ENERGIZÉRY OD IYNF

Link na YouTube, na ponuku zoznamovacích, stmelujúcich a energizujúcich skupinových aktivít od medzinárodnej organizácie mladých priateľov prírody 
(international Young NaturFriends; IYNF) 

Z centrály IYNF nám napísali:
Milí členovia Klubu slovenských turistov, vedúci turistických oddielov mládeže, sme v strede leta, prázdninového obdobia plného mládežníckych táborov, workšopov, dielní a iných podobných príležitostí, pri ktorých sa po celej Európe stretajú a zoznamujú mladí ľudia. Sami organizujete niečo podobné a zišla by sa Vám trocha inšpirácia pre prípravu nejakých spoločných aktivít a hier? Nech sa páči, tu je linka na YouTube, kde nájdete 4 energizéry:       

http://www.youtube.com/user/NFJI

Čo sú energizéry? Týmto slovom sme pomenovali skupinové aktivity, ktorých cieľom je uľahčiť zoznámenie ľudí, vytvorenie súdržnej skupiny. Zábavné a hravé pohybové aktivity pomáhajú "prelamovať ľad", aktivizujú, a zapájajú jednotlivcov do skupinovej činnosti. Obzvlášť ak je program nabitý seminármi, či tréningom v učebni, pri počítači, treba doň zaradiť aj takéto cvičenia na obnovenie energie, oživenie klesajúcej pozornosti.

Budeme radi, ak túto informáciu postúpite ďalej, zverejníte na svojich webstránkach či odmailujete priateľom, ktorí by mohli energizéry potrebovať. Informáciu sme Vám poskytli práve preto, aby ste ju zdieľali s čo najväčším počtom ďalších ľudí.

Zhrňme si to: načo a prečo sú energizéry dobré?

- uľahčujú vzájomné zoznamovanie sa 

- stimulujú pozitívnu skupinovú atmosféru, tímového ducha

- pomáhajú relaxovať, odpútať sa od nejakej stereotypnej činnosti, napr. od   zdĺhavého
  školenia, či schôdze

- prelamujú sociálne bariéry

- aktivizujú a motivujú

- umožňujú získať nový uhol pohľadu na známe skutočnosti
Ak sami poznáte nejaké účinné energizéry, ktoré v tejto zásielke nie sú, pošlite nám ich popis, alebo video, na adresu: iynf@iynf.org .

  

Veľa zábavy a energie na zvyšok leta Vám želá 

IYNF team 

 

