Opatrením Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 281/2022 Z. z. sa s účinnosťou od 1. septembra 2022 zvyšujú sumy stravného pri tuzemských pracovných cestách.
Sumy stravného pre časové pásma sú 
a.) 6,40 eura pre časové pásmo 5 až 12 hodín,
b.) 9,60 eura pre časové pásmo nad 12 hodín až 18 hodín,
c.) 14,50 eura pre časové pásmo nad 18 hodín.
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