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SEKCIA VYSOKOHORSKEJ TURISTIKY

Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia
pre absolvovanie Zakladov VhT

Ucebné plany Specialnej ¢asti (osnova).
1. Nazov vzdelavacej aktivity

Kurz zakladov VhT
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciel'om vzdelavania v oblasti zakladov vysokohorskej turistiky je priprava turistu pre vykonavanie
vysokohorskej turistiky v teréne pod vedenim instruktora VhT II. kvalifikaéného stupna.
Absolvent kurzu zédkladov vysokohorskej turistiky (Z VhT) je schopny vykonavat’ turistiku vo
vysokohorskom prostredi pod vedenim instruktora VhT II. kvalifikacného stupna.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov
- vek miniméalne 18 rokov, /pri samostatnom vykonavani VhT/ pri nizZSom veku stihlas zakonného
zastupcu
- zdravotna sposobilost’ na vykonavanie VhT /Cestné prehlasenie/
- zakladné znalosti pohybu v horskom teréne

3. Rozsahova napln vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Zimna cast’ Letna cast’
Zaklady VhT Teoria prax teoria prax
1.) Systém KST, historia, vzdelavanie, VhT 0 0 1 0
2.) Nebezpecenstvo na horach 1 0 0 0
3.) Zdravoveda, hygiena vyZiva 0 0 1 0
4.) Prva pomoc, podchladenie, omrzliny 1 0 0 0
5.) Vystroj a vyzbroj 1 0 1 0
6.) Bivakovanie, priprava stravy 1 0 0 0
7.) Topografia, orientacia, miestopis, terminologia 0 0 1 0
8.) Priprava a vedenie Vh. tiry, 1 0 1 0
9.) Pohyb v zimnom teréne 1 7 0 0
10.) Lezenie, zlatovanie, fixy 0 0 0 10
11.) Laviny 1 4 0 0
12.) Feraty 0 0 1 2
Spolu 7 11 6 12

Vzdelavanie v Specidlnej casti Zakladov vysokohorskej turistiky je organizované formou
kontinualneho kurzu — letnej a zimnej Casti. Rozsah vyucby Specialnej Casti je minimalne 18 + 18
hodin tedrie a praxe.



Obsah vzdelavania

1.) Systém organizacie KST, systém vzdelavania v KST
- inStitucionalne zabezpecenie turistickych aktivit na Slovensku
- sekcie a komisie KST
- charakteristika KST a jej organizacna Struktira, systém vzdelavania v KST
- Histéria KST, definicia VhT, druhy turistiky, vykonnostna turistika

2.) Nebezpecenstvo na horach
- definicie nebezpecenstiev a rizik
- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocna pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie, a pod. )
- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, laviny a pod.)

3.) Zdravoveda, hygiena, vyZiva
- definicie zakladnych pojmov
- obsah lekarnicky, hygiena na horach
- skladba potravy, pitny rezim

4.) Prva pomoc, podchladenie, omrzliny

- zlomeniny, vykibenia, vyvrtnutia, pomliazdenia

- otvorené rany, spOsob oSetrenia, cudzie telesa

- krvacanie, sposob oSetrenia

- podchladenie, omrzliny

- vplyv slne¢ného ziarenia popaleniny, Gpal, uzeh, celkové prehriatie,

- trauma z visu, ortostaticky Sok

- prva pomoc pri réoznych stavoch za pomoci improvizovanych pomocok

- praktické ukazky prvej pomoci na jednotlivych modelovych situdcidch (zlomenina,
Vykibenie, uraz hlavy, trzné rana, krvacanie,)

- zékladna KPR

5.) Vystroj a vyzbroj pre vysokohorsku turistiku
- oblecenie, obuv, doplnky
- lana, slucky, uvizy, prilby, karabiny, expresy, kladiva
- zaist'ovacie prostriedky, rozdelenie, druhy, ...
- istiace, zlaflovacie pomdcky, batohy
- zimnd vyzbroj, lavinova vybava

6.) Bivakovanie, priprava stravy
- bivakovacie pomocky (spaci vak, podlozka, stany, lampy,)
- nidzové bivaky, zahraby
- zakladné ,,.kuchynské* vybavenie (nadoby, varice,)

7.) Topografia, orienticia, meteorolégia
- zéklady praktickej topografie, praca s mapou,
- zobrazenie terénu a situdcie na mape
- orientovanie mapy, orientacia v teréne podl’a mapy a buzoly
- orientacia v zimnych podmienkach
- uréenie stanovist’a, prendSanie bodov z mapy do terénu a naopak
- odhad vzdialenosti, vysky a stpania,
- zékladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, prudenie vzduchu, oblacnost’
- zaklady fyziky atmosféry, laickd predpoved’ pocasia
- profesionélna predpoved pocasia
- orientacia za stazenych podmienok



- orientacia v teréne s vyuZzitim topografickych pomocok (mapa, buzola), azimut
- orientacia pomocou GPS

- zéklady geoldgie, morfologie, ndzvoslovie

- geologia Vysokych Tatier a svetovych vel'hor

- morfologia horského reliéfu

- vertikalne skalné utvary, horizontalne skalné utvary, prie¢ne skalné utvary

- plos$né skalné tvary, zvlaStne skalné utvary

8.) Priprava a vedenie vysokohorskej tury,
- priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit
- vyber a Specifika lokality, ciela
- prevysenie pri vystupe a zostupe (profil trasy) a ¢asovy rozpis,
- moznosti nadzového ustupu,
- moznosti prenocovania, stravovania, zdroje vody,
- stupeii obt’aznosti,
- kI'i¢ové miesta z hl'adiska bezpecnosti
- prakticky vycvik — ukazka turistického podujatia

9.) Pohyb v zimnom teréne
- $pecifikd pohybu v zimnom teréne
- zasady pohybu v zimnych terénoch
- pohyb so zimnou vyzbrojou
- brzdenie cepinom na l'adovci
- zaistovanie a postup druzstva v zimnom teréne
- pohyb druzstva na l'adovci, vytahovanie z trhliny

10.) Lezenie, zlaniovanie, fixy
- uzly pouzivané vo VhT
- technika istenia na skale
- sucasny a striedavy postup lanového druzstva
- budovanie istiaceho stanovista, "pavuk" a sebaistenie
- istenie pomocou poloviéného lodného uzla, zachytdvanie padov
- istenie pomocou istiacich prostriedkov
- zlanovanie a sebaistenie pri zlaniovani
- technika pohybu v skalnom vysokohorskom teréne
- zostupovanie a zaistovanie zostupu
- lezenie — zakladné pojmy stup, chyt, t'ah, tlak, trenie, rozpor, prax frekventantov

11.) Laviny.
- vznik lavin, druhy snehu
- zasady pohybu v lavinovom teréne
- ukazka snehovy profil, nérska sonda, kompresny test, zosuvny blok
- snehovy profil, nérska sonda, kompresny test prakticky
- kamaratska pomoc — vyhl'adavanie v lavine prakticky

12.) Feraty.
- historia ferat, obt’aznost’,
- zésady bezpecného pohybu na ferate
- pohyb na ferate /cvicna, alebo improvizovana ferata

Sekcia vysokohorskej turistiky KST



