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3. KOLO SLOVENSKEHO POHARA
V TOB
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15.06.2024

NAMESTOVO

ROZPIS TOB



1. Nazov a stuperi pretekov:

3. kolo Slovenského pohara v Turisticko - orientacnom behu (TOB)

2. Usporiadatel:

Sekcia mladeze Klubu slovenskych turistov (KST),

Namestovsky klub slovenskych turistov v spolupraci s KST REGION - ORAVA, ZS
Komenského Namestovo - turisticky oddiel mladeze, DHZ Namestovo a s financnou

podporou Mesta Namestovo

3. Termin a miesto konania:
Sobota 15.06.2024 - Namestovo

4, Kateqérie a dizky trati:

kategdria vek rok narodenia | dizka trate
najmladsi ziaci, ziacky (NMZI, NMZY) | 7 - 10 rokov 2016 -2014 1-3km
mladsi ziaci, ziacky (MZI, MZY) 11 - 12 rokov 2013 - 2012 2 -4km
starsi ziaci, ziaCky (SZI, SZY) 13 - 15 rokov 2011 - 2009 2 -4km
dorastenci, dorastenky (DI, D Y) 16 - 18 rokov 2008 - 2006 4 -6 km
muzi, zeny - A (MA, ZA) 19 - 35 rokov 2005 - 1989 4 -6 km
muzi, zeny - 36+ (M36, Z36) 36 - 49 rokov 1988 - 1975 4 -6 km
muzi, zeny - 50 (M50, Z50) 50 rokov a viac | 1974 - a starSi | 4 - 6 km
pripravka (dieta so sprievodom) P do 7 rokov 2017 amladSi | 1-3km

5. Termin a adresa _pre prihlaSky :

Prinlasky s uvedenim mena pretekara, nazvu organizacie, kategoérie podla roku
narodenia, je potrebné zaslat najneskdér do 11.06.2024 na e-mail:
namestovsky.kst@gmail.com

Po tomto termine bude mozné prijat’ prihlasku iba po dohode s organizatorom!

Ziadame veducich, aby meno pretekara pisali do prihlasky spravne. Zdrobneniny,
prezyvky a iné tvary NEPISAT, ak tak nie je uvedené v rodnom liste.

Prihlasenim sa na preteky udeluje pretekar suhlas so spracovanim a
zverejnenim osobnych udajov v rozsahu: meno, priezvisko, rok narodenia,
oddiel, dosiahnuty vysledok a fotografie z pretekov TOB.

6. Funkcionari _ pretekov:

Riaditel pretekov: Ing. Matej HajducCik

Hlavny rozhodca: Janka lvanova

Poctarska komisia a prezentacia: Ing. Alenka Beloritova
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Hlavny stavitefl trati: Ing. Matej HajduCik + N-KST

7. Podmienky ucasti:

Pretekov sa mézu zucastnit' pretekari ktori su ¢lenovia KST a inych organizacii, pricom
je potrebny platny clensky preukaz s fotografiou; u neorganizovanych Ziakov,
dorastencov a dospelych je potrebny akykolvek preukaz obsahujuci meno a priezvisko,
datum narodenia a fotografiu (cestovny pas, obcCiansky preukaz, preukaz na zfavu a
pod.). VSetci pretekari musia mat Preukaz poistenca. Pretekari do 18 rokov musia mat
potvrdenie o lekarskej prehliadke nie starsie ako jeden rok, alebo Cestné prehlasenie
0 zdravotnej spdsobilosti absolvovat preteky platné pre sutaznu sezénu, podpisané
rodiCom alebo zakonnym zastupcom.

8. Viybavenie _ pretekarov:
Riadne vyplneny Startovny preukaz
- Pisacie potreby (nie oby¢ajna ceruzka, nie ¢ervena farba napine)
- Buzola (od mladsSieho zZiactva vratane)
- Pretekari musia byt vhodne obleceni a obuti do lesného terénu. Je zakazané
pouzivat tretry s klincami, rozne technické pomdécky a podporné latky.

Za vhodné oblecCenie, obutie, vybavu a zdravotny stav pretekara zodpoveda veduci
vysielajucej organizacie.

9. Startovny _poplatok:

Startovy poplatok je 10,-€. V cene poplatku je zahrnuté Startovné a obed v defi
pretekov. Plati sa v hotovosti pri prezentacii. Pri platbe je potrebné uviest udaje fyzickej
alebo pravnickej osoby a predloZit’ supisku pretekarov.

10. Ubytovanie:

Ubytovanie si kazda organizacia rieSi individualne.

V pripade zaujmu je moznost ubytovania v ZS Komenského Namestovo, budeme
rieSit’ individualne, je potrebné kontaktovat’ organizatora.

11. Doprava:
Dopravu na miesto konania si kazda organizacia riesi individualne. Naklady na preteky

hradi vysielajuca organizacia. Parkovanie pre ubytovanych v ZS Komenského,
moznost parkovat priamo pri ZS Komenského, Namestovo, pre ostatnych bezplatné
parkovisko OC Klinec cca 500 metrov od Startu.

12. Prezentacia

15.06.2024 08:00 - 09:15 v priestoroch Startu Saleziani Don Bosca, Mlynska 677,
Namestovo

- Datum a Cas prezentacie je stanoveny v propoziciach prislusnych pretekov a
prezentujuci sa su povinni ho bezpodmieneéne dodrzat.

- Pri prezentacii pred pretekom predlozi veduci pretekarov, pripadne povereny
pretekar starSi ako osemnast rokov, supisku pretekarov na dané preteky za
organizacnu jednotku. V pripade ucasti pretekarov mladSich ako osemnast rokov,
podpiSe supisku s prevzatim zodpovednosti za zdravotny stav neplnoletych
pretekarov.

« Na poziadanie osoby zodpovednej za prezentaciu (spravidla veduceho poctarskej
komisie, alebo hlavného rozhodcu), je veduci pretekarov povinny predloZit doklad



potvrdzujuci totoznost pretekara (s fotografiou) a preukaz poistenca (plati aj
fotokopia).

« Veduci pretekarov, pripadne dozor starSi ako osemnast rokov, musi mat pre
vlastnu potrebu pri sebe za pretekarov mladsich ako osemnast’ rokov potvrdenie o
zdravotnej prehliadke nie starSie ako jeden rok, alebo Cestné prehlasenie o
zdravotnej spdsobilosti absolvovat preteky, podpisané rodiCom, alebo zakonnym
zastupcom, ktoré je platné na pretekarsku sezonu. Toto potvrdenie vSak pre ucely
prezentacie nie je povinné.

13.  Zahgjenie pretekov
10:00 Oficialne zahajenie pretekov
10:15 Vyklad trate
10:30 Start prvého pretekara

14.  Zdravotna sluzba:
Bude zabezpecena v priestoroch Startu/ciela.

15.  Vyhodnotenie:

Vyhodnotenie sa uskutoCni po ukonCeni TOB a zverejneni vysledkov poctarskou
komisiou. Prvi traja pretekari z kazdej kategorie ziskaju diplomy, medaily a vecné ceny.
Prvé tri oddiely ziskaju pohar.

16.  Informacie:
BlizSie informacie mdzete ziskat na tel. Cisle 0918 597 051 (Ing. Matej Hajducik) alebo
namestovsky.ks@gmail.com

B. Technické ustanovenia
1. Pretekad sa podla pravidiel a sutazného poriadku Turisticko-orientaény

beh (TOB), platného od 01.01.2019 s plathnymi zmenami z 19.9.2021.
Pravidla najdete na_https://www.kst.sk/sk/article/dokumenty-tob

2. Discipliny pre vSetky kategorie:
1. UrCovanie topografickych a turistickych znaciek
2. Orientacia - azimutové useky (u najmladsSieho Ziactva a pripravky

orientacia mapy)

Kulturno-poznavacia €innost

Lanovy lavicka

Viazanie uzlov

Plazenie

UrCovanie lieCivych rastlin a drevin

Hod na ciel

Odhad vzdialenosti
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3. Schvalovacia dolozka:
Tento rozpis bol schvaleny N-KST 28.05.2024.

Ing. Matej Hajducik, Riaditel pretekov
Janka lvanova, Hlavny rozhodca
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