PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

InStruktor cykloturistiky 3. kvalifikaéného stupria
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie

1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specidlna ¢ast’ odbornej pripravy instruktorov cykloturistiky 3. kvalifikaéného stupiia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania instruktorov cykloturistiky 3.kvalifikaéného stupna je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblasti cykloturistiky. Instruktor
cykloturistiky 3. kvalifika¢ného stupna je opravneny samostatne organizovat’ cykloturistické
podujatia a viest’ metodicky vycvik v ramci cykloturistiky v horskom prostredi. Podiel’a sa
na vzdelavacom procese na kurzoch instruktoroch cykloturistiky pre I. a II. kvalifikacny
stupel. Pdsobi ako skuSajici pri zaverecnych skuSkach na kurzoch instruktorov. Ma
skusenosti s vedenim viacdiovych cykloturistickych aktivit a podujati.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

- najmenej ro¢nd prax instruktora PT 2. kvalifikacného stupna,

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykondvanie préace instruktora,

- prax, ktorti uchadzac dolozi zoznamom najmenej 5 podujati, ktoré spoluorganizoval a viedol
po ziskani kvalifikacie instruktor PT 2. kvalifikacného stupna,

3. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v Specialnej Casti InStruktorov cykloturistiky 3.kvalifikaéného stupna je
organizované formou kurzu v dvoch -troch blokoch. Rozsah vyucby $pecidlnej Casti je 100
hodin tedrie a praxe. Ukoncenie Specidlnej Casti je formou zaverecnej prace v rozsahu 20 az 30
stran aj s jej obhajobou. Celkovy rozsah vzdelavania spolu s v§eobecnou ¢astou je 150 hod.

Obsah a rozsah Specidlnej Casti teoria | prax

1.) Historia a vyvojové trendy cykloturistiky a pobytu

V prirode vo svete 2

2.) Rozvoj pohybovych schopnosti v ramci pripravy

a tréningu pre potreby cykloturistiky 3 2
3.) Technika jazdy v teréne 2 5
4.) Organizovanie cykloturistickych zrazov a podujati 10 20
5.) Pravne minimum instruktora cykloturistiky 4

6.) Taktika a vedenie cyklotary 3 4




7.) Vystroj a vyzbroj cyklistu pre pobyt v prirode,
stravovanie
8.) Opravy zlozitejSich chyb a poruch bicyklov

N (D

9.) Nebezpecenstvo pri realizacii aktivit v prirode

14
12

10.) Prvéa pomoc na horach

BN (NN

11.) Priprava a realizacia metodického vycviku zru¢nosti

12.) Tvorba a struktura zavere¢nej prace skusky a obhajoba
zaverecnej prace 3
spolu 33 67

Obsah a rozsah teoretickej ¢asti Specializacie

1.) Historia a vyvojové trendy cykloturistiky a pobytu v prirode

- historia organizovanych turistickych a cykloturistickych aktivit v prirode vo svete
- cyklistickd infrastruktara a potreby cestovného ruchu

-nové trendy v cykloturistike

2.) Rozvoj pohybovych schopnosti v ramci pripravy a tréningu pre potreby cykloturistiky
- Specifikd pripravy zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti pre cykloturistu

- tvorba a struktura tréningového planu pre potreby cykloturistiky

- zéklady kondicnej pripravy pre cykloturistu

- testovanie a diagnostika v praxi

3.) Technika jazdy v teréne (oboznamenie sa druhmi jazd)
- Specifika jazdy v teréne, prejazd terénnych nerovnosti
- technika jazdy a zjazdu, metodické vedenie vycviku

4.) Organizovanie cykloturistickych zrazov a podujati

- legislativa

- moznosti a priklady z praxe
- Specifiké ciel'ovej skupiny (deti, mladdez, produktivny vek, seniori)
- Specifické turistické podujatia v rdmci prace s mladezou (TOM, DofE)
-planovanie a realizacia podujatia

5.) Pravne minimum inStruktora cykloturistiky

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti inStruktora poc€as organizovanych podujati
- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

- Specificka legislativy v Sporte,

6.) Taktika a vedenie cyklottry
- organizacia skupiny a presunu, zodpovednost, priprava, realizacia
- vznik $pecifickych a krizovych situacii a postup ako im celit’

7.) Vystroj a vyzbroj cyklistu pre pobyt v prirode, stravovanie
- oblecenie a obuv

- transportné pomocky,

-vybavenie pre pobyt v prirode



- Specifiké stravovania pocas viacdennych aktivit

8.) Opravy zlozitejSich chyb a poruch bicyklov

- kontrola bezprostrednej pripravenosti na tiru

- opravy zlozitejSich chyb a poruch- improvizacia
- zadanie tloh uc¢astnikom, kontrola ich plnenia

- prax frekventantov

9.) Nebezpecenstvo pri realizacii aktivit v prirode
- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocnéd pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie,
- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, doprava a pod.)

10.) Prva pomoc na horach
- absolvovanie praktického vycviku poskytovania prvej pomoci u zmluvnej organizacie

11.) Priprava a realizacia metodického vycviku zruénosti
- vedenie vybranych Casti metodickych jednotiek pocas vycviku

12.) Tvorba a struktura zavereénej prace, skiisky a obhajoba zavere¢nej prace
- tvorba a struktara zavere¢nej prace
- realizécia skusky
- obhajoba zaverecnej prace

5. Skusky, osved¢enie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Podmienkou absolvovania kurzu je ucast na vSeobecnej teoretickej Casti vzdeldvania,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Ucastnik moze pristapit k zavereénym skuskam len ak absolvoval $pecialnu &ast-kurzy v
plnom rozsahu. Zaverecné skusky Specialnej Casti pozostavaju z preskusania praktickych a
metodickych zrucnosti.

Skolenie $pecialnej &asti je ukondené zadanim zévereénej prace v rozsahu 20 az 30 stran. Po jej
tvorbe a obhajeni ziskava uchadza¢ osvedcenie o ziskani odbornej spodsobilosti instruktor
cykloturistiky 3. kvalifikacného stupna a preukaz, ktory ho opraviuje vykonavat vycvik a
viest’ metodické ¢innosti v sulade s charakteristikou kvalifikacie. Je predpoklad, ze absolvent
vzdelavania ma potencial posobit’ v lektorskom zbore sekcie cykloturistiky.

Preukaz ma platnost’ maximalne pét’ rokov, priCom tato lehota zacina plynut’ prvym diiom
nasledujticeho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné predizit na aktualizaénom preskoleni v ramci foriem d’alSieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K tcasti na aktualizatnom preskoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho moze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. InStruktori poslu s prihlasenim aj zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.



Aktualiza¢né preSkolenie trva jeden den a pozostava z teoretickej a z praktickej ¢asti. Obsahom
teoretickej Casti st nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre pesiu
turistiku, overenie vedomosti a metodickej spdsobilosti instruktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného preskolenia je platnost preukazu predizena na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si moze inStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, Géinnost’ preukazu
zanikne a odbornti sposobilost mdze opitovne ziskat' iba absolvovanim nového Kurzu-
Specialnej Casti. V odovodnenych pripadoch moze Ucebno-metodicka komisia rozhodnat” o
splneni ndhradnych podmienok.

Kvalifikacia zodpovedajtce kvalifikacnym poziadavkam vzdeldvacieho systému KST.

6. Osnova preskolenia in§truktorov cykloturistiky 3. kvalifikaéného stupia

tedria prax

1.) Nov¢é trendy v metodike, novinky vo vystroji a vyzbroji 1
2.) Prva pomoc Vv horskom prostredi 10
3.) Pravne minimum ins$truktora PT- legislativne usmernenia 1
4.) Priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit- Kondi¢na
previerka 5
5.) Overenie vedomosti formou pisomného testu 1

3 15
Spolu 18

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezencna listina

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zdznam o prednasSkach a praktickom vycviku
6.) Zaverecna praca



