PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumenticia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

Instruktor cykloturistiky 1. kvalifika¢ného stupiia
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie
1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specialna &ast’ odbornej pripravy instruktorov cykloturistiky 1. kvalifikaéného stupiia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov cykloturistiky 1. kvalifikaéného stupnia je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast’ cykloturistiky.

- Instruktor cyklo turistiky 1. kvalifikaéného stuptia je opravneny pripravovat’ akcie, organizovat akcie
a viest’ skupinu cykloturistov po spevnenych komunikaciach

Instruktor cykloturistiky 1. kvalifikaéného stupiia je opravneny viest,, organizovat’ a realizovat’
kratkodobé turistické aktivity spojené s presunom na bicykli. Pod vedenim inStruktora
cykloturistiky 2. kvalifikacného stupiia sa méze podielat na realizacii vybranych Ccasti
metodického vycviku v rdmci organiza¢nych foriem.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

- vek minimalne 18 rokov,

- ukoncené stredné odborné vzdelanie, Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné
odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie.

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prace instruktora
- pozadovana Uroven kondi¢na pripravenost’ na realizaciu vycviku

- znalost’ dopravnych predpisov na urovni drzitel'a vodi¢ského opravnenia (v pripade
nedrzitel'a vodi¢ského opravnenia test z pravidiel cestnej premavky)

- prax, ktort uchadza¢ dolozi zoznamom najmenej 20 absolvovanych turistickych podujati a
aktivit, ktoré svojim charakterom a obtaznost'ou spadaju do kategorie cykloturistiky

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v Specialnej casti InStruktorov cykloturistiky 1.kvalifikatného stupna je
organizované formou kontinudlneho kurzu. Rozsah vyucby Specidlnej Casti je minimalne 40
hodin teorie a praxe. Ukoncenie Specidlnej Casti je formou zavere¢nej prace v rozsahu 5 az 10
stran aj s jej obhajobou. Celkovy rozsah vzdelavania spolu s v§eobecnou €astou je 60 hod.



Obsah a rozsah Speciélnej Casti tedria | prax
1.) Charakteristika KST 1
2.) Obsah a formy turistiky 2
3.) Vyber a priprava cykloturistickych podujati -Specifika 1
4.) Pravne minimum instruktora cykloturistiky 3
5.) Vystroj a vybavenie pre cykloturistiku 1 2
6.) Turistické a cykloturistické znacenie, cyklotrasy, praca
S mapou, zéklady orientécie v teréne a praca so
sprievodcom a GPS 2 4
7.) Nebezpecenstvo pocas realizacie cykloturistickych
aktivit 2
8.) Prva pomoc, irazy a netirazové stavy pri
cykloturistike, 2 4
9.) Dopravné predpisy (zamerané na cyklistu) 2
10.) Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde 2 2
11.) Priprava, planovanie a organizécia cykloturistickych
aktivit 4 5
12.) Systém stravovania pocas cykloturistickych aktivitach 1

23 17
Spolu 40

Obsah a rozsah teoretickej Casti Specializacie

1.) Charakteristika KST
- inStitucionalne zabezpecenie cykloturistickych aktivit na Slovensku
- charakteristika KST a jej organizacna Struktara

2.) Obsah a formy cykloturistiky

- zloZky turistiky (pohybova zloZka, zlozka kultirno-poznévacej ¢innosti, zlozka odborno-
technickych ¢innosti)

- zdkladné formy turistiky (vlastné, pripravné a pomocné formy turistickej ¢innosti)

3.) Vyber a priprava cykloturistickych podujati -Specifika
- Specifiké ciel'ovej skupiny (deti, mladdez, produktivny vek, seniori)
- Specifické turistické podujatia (sutaze pre deti, dopravna vychova na Skolach atd’.)

4.) Pravne minimum instruktora cykloturistiky

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySena miera zodpovednosti inStruktora

- obmedzena osobna zodpovednost’ instruktora

- ob¢ianskopravna a trestnopravna zodpovednost’

- hmotné zodpovednost’ inStruktora

- Skoda a zodpovednost’ za skodu

- zodpovednost’ insStruktora pri praci s mladezou do 18 r.
- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku
- zakon o ochrane prirody a Navstevny poriadok NP v pripade hor a pohybu v teréne



5.) Vystroj a vybavenie pre cykloturistiku
- oblec€enie

- obuv

- transportné pomocky, batohy

- ochranné prostriedky

6.) Turistické a cykloturistické znacenie, cyklotrasy, praca s mapou, zaklady orientacie v
teréne a prdaca so sprievodcom a GPS
- zéklady praktickej topografie, praca s mapou,
- Druhy map, mierky, zakladné turistické znacky v turistickych mapach
- Zobrazenie terénu a situdcie na mape
- Orientovanie mapy
- Orientacia v teréne podl'a mapy a buzoly, urcenie stanovista,
- Prendsanie bodov z mapy do terénu a naopak
- Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych ukazov, slnka, mesiaca
- Odhad vzdialenosti, vySky a stipania
- Orientacia za stazenych podmienok
- Priprava turistickej cesty pomocou mapy, nacrt turistickej trasy
- Zhotovovanie profilu cykloturistickej trasy
- orientdcia pomocou GPS
- cyklo-orientaény beh- priklad podujatia
- systematika cykloturistického znacenia
- pasové a odvodené znacky,
- tvarové znacky,
- vyznamové znacky,
- ostatné turistické informacéné prvky,
- ty¢ové znackovanie

7.) Nebezpecenstvo pocas realizacie cykloturistickych aktivit

- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocna pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie,

- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, doprava a pod.)

8.) Prva pomoc, tirazy a nerazové stavy pri cykloturistike,

- obsah lekarnicky, zéklady farmakoterapie

- zlomeniny, vykibenia, vyvrtnutia, pomliazdenia

- otvorené rany, spdsob oSetrenia, cudzie telesa

- krvacanie, hemoragicky Sok, sposob oSetrenia

- podchladenie

- vplyv slne¢ného Ziarenia popaleniny, tpal, Gzeh, celkové prehriatie, nutnost’ ochrany koze
- prva pomoc pri roznych stavoch za pomoci improvizovanych pomocok

- praktické precvicenie prvej pomoci na jednotlivych modelovych situdcidch (zlomenina,
Vykibenie, uraz hlavy, trzna rana, krvacanie)

- zdkladna KPCR

9.) Dopravné predpisy ( zamerané na cyklistu )

-overenie znalosti dopravnych predpisov z pohl'adu cestnej preméavky
-Specifika dopravného znacenia pre cyklistov

10.) Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde



- znalost’ technickej spdsobilosti bicykla
- Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde

11.) priprava, planovanie a organizacia cykloturistickych aktivit
- vyber a Specifika lokality

- celkovi dizku (kilometre) tury,

- prevysenie pri vystupe a zostupe (profil trasy) a ¢asovy rozpis,
- moznosti nidzového ustupu,

- moznosti stravovania, zdroje vody,

- druh terénu a stav ciest,

- stupen obt’aznosti,

- kI"icové miesta z hl'adiska bezpecnosti

- prakticky vycvik — realizacia cykloturistického podujatia

12.) Systém stravovania pocas cykloturistickych aktivitach
- vhodné a nevhodné potraviny, vyziva atd’.

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Ugastnik moze pristupit’ k zavere¢nym skaskam len ak absolvoval $pecidlnu ¢ast-kurz v pinom
rozsahu. Zaveretné skusky Specidlnej Casti pozostdvaju z preskuSania praktickych a
metodickych zruénosti.

Frekventant preukazal postacujuce metodické zrucnosti, ak vypracoval a obhdjil zaverecnu
pracu podla zadania v rozsahu 5 az 10 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je Gcast’ na
vSeobecnej teoretickej Casti vzdeldvania, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspesnom absolvovani skusky ziskava uchadza¢ osvedcenie o ziskani odbornej spdsobilosti
instruktor cykloturistiky 1. kvalifikaéného stupiia a preukaz, ktory ho opraviiuje vykonavat
vycvik v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost’ maximalne pat’ rokov, pri¢om tato lehota zacina plynut’ prvym dhom
nasledujticeho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné prediZit' na aktualizaénom preskoleni v ramci foriem d’alsieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K ucasti na aktualizatnom preskoleni sa inStruktor prihlasuje sdm, alebo ho mdze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. InStruktori poSlu s prihlasenim sa zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.

Aktualizaéné preSkolenie trva jeden deni a pozostava z teoretickej a z praktickej Casti. Obsahom
teoretickej Casti su nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre
cykloturistiku, overenie vedomosti a metodickej spdsobilosti instruktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného preskolenia je platnost’ preukazu predizend na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si moze insStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, Géinnost’ preukazu
zanikne a odborni spoOsobilost mdze opitovne ziskat' iba absolvovanim nového kurzu-



Specialnej Casti. V odovodnenych pripadoch moze Ucebno-metodicka komisia rozhodnat” o
splneni ndhradnych podmienok.

Kvalifikacia zodpovedajtca kvalifikacnym poziadavkam vzdeldvacieho systému KST.

6. Osnova preskolenia inStruktorov cykloturistiky 1. kvalifikaéného stupiia

Tedria | prax
1.) Nové¢ trendy v metodike, novinky vo vybaveni cyklistu 1
2.) Prva pomoc, urazy a neurazové stavy pri cykloturistike 2
3.) Pravne minimum ins$truktora cykloturistiky-
legislativne usmernenia 1
4.) Priprava, planovanie a organizacia cykloturistickych
aktivit 5
4 5
Spolu 9

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezen¢na listina

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zaznam o predndskach a praktickom vycviku
6.) ZavereCna praca



