PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumenticia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

InStruktor pesej turistiky 1. kvalifika¢ného stupia
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie
1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specialna &ast’ odbornej pripravy instruktorov pesej turistiky 1.kvalifikaéného stupiia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov pesSej turistiky 1.kvalifikacného stupnia je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast’ pesej turistiky.

Instruktor pesej turistiky 1. kvalifikacného stupia je opravneny viest, organizovat’ a realizovat’
kratkodobé turistické aktivity spojené s peSim presunom. Pod vedenim inStruktora PT
2.kvalifikacného stupnia sa moze podiel’at’ na realizacii vybranych Casti metodického vycviku
V rdmci organiza¢nych foriem.

3. Kritéria pre vyber tucastnikov

- vek minimalne 18 rokov,

- ukoncené stredné odborné vzdelanie, Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné
odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie.

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prace instruktora

- prax, ktort uchadza¢ dolozi zoznamom najmenej 20 absolvovanych turistickych podujati
(napr. fotodokumentacia), ktoré svojim charakterom a obtaznost'ou spadaju do kategérie PT

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdeldvanie v Specialnej casti InStruktorov peSej turistiky 1. kvalifika¢ného stupiia je
organizované formou kontinualneho kurzu. Rozsah vyucby Specidlnej Casti je minimalne 40
hodin teorie a praxe. Ukoncenie Specidlnej Casti je formou zavere¢nej prace v rozsahu 5 az 10
stran aj s jej obhajobou. Celkovy rozsah vzdelavania spolu s vSeobecnou €astou je 60 hod.

Obsah a rozsah Specialnej Casti Teoria |prax
1.) Charakteristika KST 1

2.) Obsah a formy turistiky 3

3.) Vyber a priprava turistickych podujati -Specifika 2|3
4.) Pravne minimum instruktora PT 2

5.) Vystroj a vyzbroj pre pesiu turistiku 112
6.) Zaklady orientécie v teréne a praca so sprievodcom 2|3




7.) Zaklady meteorologie 2

8.) Nebezpecenstvo na horach 2

9.) Prva pomoc, Urazy a neurazové stavy pri pesej

turistike, 24

10.) Turistické znacenie a znackované trasy (TZT) 2

11.) Priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit 415

23 17

Spolu 40

Obsah a rozsah teoretickej Casti Specializacie

1.) Charakteristika KST
- inStituciondlne zabezpecenie turistickych aktivit na Slovensku
- charakteristika KST a jej organiza¢na Struktara

2.) Obsah a formy turistiky

- zlozky turistiky (pohybova zlozka, zlozka kultirno-poznéavacej ¢innosti, zlozka odborno-
technickych ¢innosti)

- zakladné formy turistiky (vlastné, pripravné a pomocné formy turistickej ¢innosti)

3.) Vyber a priprava turistickych podujati -Specifika

- Specifiké ciel'ovej skupiny (deti, mladdez, produktivny vek, seniori)

- $pecifické turistické podujatia v ramci prace s mladezou (TOM)

- zaklady zazitkovej pedagogiky v prirodnom prostredi, Geocaching a pod.

4.) Pravne minimum instruktora PT

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySena miera zodpovednosti inStruktora

- obmedzena osobnéa zodpovednost’ inStruktora

- obCianskopravna a trestnopravna zodpovednost’

- hmotna zodpovednost’ inStruktora

- Skoda a zodpovednost’ za Skodu

- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.
- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku
- zakon o ochrane prirody a Navstevny poriadok NP

- zédkon o horskej sluzbe a stuvisiace pokyny

5.) Vystroj pre pesiu turistiku

- oblecenie

- obuv

- transportné pomocky, batohy

- bivakovacie pomocky (spaci vak, podlozka, stany)

- ostatné (kuchynské vybavenie, varice, okuliare, lampy, orientaéné pomdcky)

6.) Orientacia v prirodnom prostredi a praca so sprievodcom

- zaklady praktickej topografie, praca s mapou,

- Druhy map, mierky, zakladné turistické znacky v turistickych mapach
- Zobrazenie terénu a situacie na mape



- Orientovanie mapy

- Orientécia v teréne podl'a mapy a buzoly

- Orientéacia v zimnych podmienkach

- Ur€enie stanovista, urcenie pochodového uhla a pochod podl'a neho

- Prenasanie bodov z mapy do terénu a naopak

- UrCovanie svetovych strdn pomocou prirodnych tikazov, slnka, mesiaca
- Odhad vzdialenosti, vysky a stiipania

- Orientacia za stazenych podmienok

- Priprava turistickej cesty pomocou mapy, nacrt turistickej trasy

- Zhotovovanie profilu turistickej trasy

- Test z azimutu

- orientacia v teréne s vyuzitim topografickych pomocok (mapa, buzola), azimut
- orientacia pomocou GPS

- turisticko-orienta¢ny beh- priklad podujatia

7.) Zéklady meteorologie

- zékladné meteorologické pojmy, frontdlne systémy, prudenie vzduchu, obla¢nost’
- zaklady fyziky atmosféry

- laickd predpoved’ pocasia

- profesiondlna predpoved pocasia

8.) Nebezpecenstvo na horach

- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocnéd pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie,

- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, laviny a pod.)

9.) Urazy a neurazové stavy pri pesej turistike, prva pomoc

- obsah lekarnicky, zdklady farmakoterapie

- zlomeniny, vykibenia, vyvrtnutia, pomliazdenia

- otvorené rany, spdsob oSetrenia, cudzie telesa

- krvacanie, hemoragicky Sok, sposob oSetrenia

- podchladenie

- vplyv slne€ného Ziarenia popaleniny, Upal, uZeh, celkové prehriatie, nutnost’ ochrany koze
- prva pomoc pri roznych stavoch za pomoci improvizovanych pomdcok

- praktické precvicenie prvej pomoci na jednotlivych modelovych situaciach (zlomenina,
vykibenie, uraz hlavy, trzna rana, krvacanie)

- zékladna KPCR

10.) Turistické znacenie a znackované trasy (TZT)
- systematika turistického znaCenia
- pasové a odvodené znacky,
- tvarové znacky,
- vyznamové znacky,
- ostatné turistické informacné prvky,
- ty¢ové znaCkovanie

11.) priprava, pldnovanie a organizdcia turistickych aktivit

- vyber a Specifika lokality

- celkovu dizku (kilometre) tary,

- prevysenie pri vystupe a zostupe (profil trasy) a ¢asovy rozpis,



- moznosti nidzového ustupu,

- moznosti prenocovania, stravovania, zdroje vody,

- druh terénu a stav ciest,

- stupen obt’aznosti,

- kI"icové miesta z hl'adiska bezpecnosti

- prakticky vycvik — realizacia turistického podujatia

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Podmienkou absolvovania Skolenia je ucast’ na vSeobecnej teoretickej Casti vzdelavania,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Ucastnik moze pristapit’ k zaverenym skuskam len ak absolvoval $pecialnu Cast’ Skolenia v
plnom rozsahu. Zaverecné skusky Specidlnej Casti pozostavaji z preskusania praktickych a
metodickych zruénosti.

Skolenie $pecialnej Gasti je ukondené zadanim zavereénej prace v rozsahu 5 az 10 stran. Po jej
tvorbe a obhajeni ziskava uchadzaé¢ osved¢enie o ziskani odbornej spdsobilosti instruktor pesej
turistiky 1. kvalifikaéného stupiia a preukaz, ktory ho opraviiuje vykonavat’ vycvik v sulade s
charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost’ maximalne pat’ rokov, pri¢om tato lehota zacina plynat’ prvym dhom
nasledujuceho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné prediZit' na aktualizaénom preskoleni v ramci foriem d’alsieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K tcasti na aktualizaénom preskoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho moze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. Instruktori poslu s prihlasenim sa zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.

Aktualizaéné preSkolenie trva jeden deni a pozostava z teoretickej a z praktickej ¢asti. Obsahom
teoretickej Casti st nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre pesiu
turistiku, overenie vedomosti a metodickej spdsobilosti instruktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného preskolenia je platnost preukazu predizend na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si moze inStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, u¢innost’ preukazu
zanikne a odbornll spdsobilost’ mozZe opitovne ziskat’ iba absolvovanim nového Skolenia-
Specialnej Casti. V oddvodnenych pripadoch méze Ucebno-metodicka komisia rozhodnuat’ o
splneni nahradnych podmienok.



Kvalifikacia zodpovedajuca kvalifikacnym poziadavkam vzdelavacieho systému KST.

6. Osnova preskolenia inStruktorov pesSej turistiky 1. kvalifikaéného stupna

tedria | prax
1.) Nové trendy v metodike, novinky vo vystroji
a vyzbroji 1
2.) Prva pomoc, Urazy a neurazové stavy pri pesej turistike 2
3.) Prdvne minimum instruktora PT- legislativne
usmernenia 1
4.) Priprava, planovanie a organizdacia turistickych aktivit S
4 5
Spolu 9

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezen¢na listina skolenia

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zéznam o prednaskach a praktickom vycviku
6.) ZavereCna praca



