PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumenticia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

InStruktor vodnej turistiky 1. kvalifika¢ného stupia
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie
1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specialna ast’ odbornej pripravy instruktorov vodnej turistiky 1. kvalifikaéného stupiia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdeldvania inStruktorov vodnej turistiky 1.kvalifikaéného stupna je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast’ vodnej turistiky.

Profil inStruktora (kompetencie) Instruktor vodnej turistiky 1. kvalifikaéného stupna je
opravneny viest, organizovat’ a realizovat' kratkodobé vodacke aktivity. Pod vedenim
inStruktora vodnej turistiky 2. kvalifikaéného stupna sa moze podiel’at’ na realizacii vybranych
casti metodického vycviku v ramci d’al§ich organizaénych foriem.

3. Kritéria pre vyber tucastnikov

- vek minimalne 18 rokov,

- ukoncené stredné odborné vzdelanie, Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné
odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie.

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykonavanie prace instruktora

- ucastnik disponuje primeranou plaveckou sposobilostou a dokaze vol'nym spdsobom vo
veste odplavat’ stvislo 100 metrov.

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdeldvanie v Specidlnej Casti InStruktorov vodnej turistiky 1. kvalifikaéného stupiia je
organizované formou kontinualneho kurzu. Rozsah vyucby Specidlnej Casti je minimalne 40
hodin teorie a praxe. UkonCenie Specidlnej Casti je formou zavere¢nej prace v rozsahu 5 az 10
stran aj s jej obhajobou. Celkovy rozsah vzdelavania spolu s vSeobecnou €astou je 60 hod.

Téma Tedria Prax
(hod.) (hod.)

1) Charakteristika KST 1
2.) Obsah a formy turistiky 1
3) Obsah, formy a klasifikacia vodnej turistiky a TOM 1 1
4. Nebezpecenstvo a zachrana na vode 2 5
5) Morfologia vodného toku a rozdelenie riek podla 1

obtiaznosti
6.) Metodika vyucéby jazdy na turistickom plavidle 4 7
7)) Prvé pomoc 1 1




8.) Vybavenie na vodni turistiku 1 2
9) Orientacia, topografia, kilometraz riek a znacenie 2 2
10.) |Priprava na vedenie vodackych podujati 2 4
11.) |Pravna zodpovednost’, plavebné predpisy, ochrana prirody 3 -
19 21
spolu 40

Obsah a rozsah teoretickej Casti Specializacie

1.) Charakteristika KST
- inStituciondlne zabezpecenie a Clenenie turistickych aktivit na Slovensku
- charakteristika KST a jej organiza¢na Struktura

2.) Obsah a formy turistiky

- zlozky turistiky (pohybova zlozka, zlozka kultirno-poznéavacej ¢innosti, zlozka odborno-
technickych ¢innosti)

- zakladné formy turistiky (vlastné, pripravné a pomocné formy turistickej ¢innosti)

- ¢lenenie jednotlivych druhov presunov

3.) Obsah, formy a klasifikacia vodne;j turistiky a TOM

- $pecifika ciel'ovej skupiny (deti, mladez, produktivny vek, seniori)
- Specifické turistické podujatia v rdmci prace s mladezou (TOM)

- sutaze a hry vo vodne;j turistike, Specifika prace s mladezou

- expedic¢na vodna turistika

- formy vycviku jazdy na vode (Letné Skoly kéanoistiky)

4.) Nebezpecenstvo a zachrana na vode

- utopenie a podchladenie

- umelé nebezpecné prekazky na vode — hate, malé vodné elektrarne, kanaly a vel'ké
plavidla

- pocasie, silny vietor viny

- prirodne nebezpeéné prekazky na vode — viny, valce, viry, kamene, silné zablokovanie,
katarakty a vodopady, podmleté skaly a sifony

- subjektivne formy nebezpecfenstva ( nedostatocna pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostato¢né a nevhodné vybavenie, precenenie vlastnych schopnosti, alkohol a pod.)

- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, vodny Zivel a pod.)

- otuZovanie a plavanie v prirodnej vode

- pouzivanie zédkladnych zachrannych prostriedkov — hadzacka, land, uzly, Specialne
horolezecké vybavenie pre vodnu turistiku

- praktické ukazky a prakticka ¢innost’ frekventantov

5.) Morfologia vodného toku a rozdelenie riek podla obtiaznosti

- stojata voda, vel’ké jazera a more

- charakteristika typického horného, stredného a dolného toku rieky
- rozdelenie riek podl'a obtiaznosti

- typickeé prirodné utvary na vode

6.) Metodika vyucby jazdy na turistickom plavidle




- Specifikd padlovania na kajaku, kanoe, rafte

- zakladny zaber, riadiace zabery, stabilizacné zabery a eskimacky obrat
- ndklony lode

- vjazd a vyjazd do prudu, prejazd prudu, jazda vo velkych vinach

- prejazd valca

7.) Prva pomoc

Urazy a netirazové stavy pri vodnej turistike, prva pomoc

- utopenie, podchladenie

- zaklady a praktické preskuSanie resuscitacie

- obsah lekarnicky, zédklady farmakoterapie

- zlomeniny, vykibenia, vyvrtnutia, pomliazdenia

- otvorené rany, spdsob oSetrenia, cudzie telesa

- krvacanie, hemoragicky Sok, spdsob oSetrenia

- utopenie, podchladenie

- vplyv slne¢ného ziarenia popaleniny, upal, izeh, celkové prehriatie, nutnost’ ochrany
koze

- prva pomoc pri réznych stavoch za pomoci improvizovanych pomocok

- pitny rezim na vode

- praktické precvicenie prvej pomoci na jednotlivych modelovych situaciach (zlomenina,
Vykibenie, uraz hlavy, trznd rana, krvacanie)

- zékladna KPCR

8.) Vybavenie na vodnu turistiku

- typické plavidla pre vodnu turistiku

- zékladné vybavenie a vystroj na realizaciu vodne;j turistiky

- doplnkové vybavenie a vystroj na realizaciu vodnej turistiky

9.) Orientacia, topografia, kilometraz riek a znacenie

- zaklady orientacie a topografie pocas vycviku a realizacie vodackych aktivit
- vodacke znacenie, plavebné znacenie a ostatné turistické informacné prvky,
- vodacka kilometrdz a vodné stavy

10.) Priprava, planovanie a organizacia vodackych turistickych aktivit
- vyber a Specifika lokality

- celkovii dizku (kilometre) tury,

- profil a Specifika trasy a ¢asovy rozpis,

- moznosti nidzového ustupu,

- mozZnosti prenocovania, stravovania, zdroje vody,

- stupeni obt'aznosti,

- kI'i¢ové miesta z hl'adiska bezpecnosti

- prakticky vycvik — realizécia turistického podujatia

11) Pravna zodpovednost’, plavebné predpisy a ochrana prirody
- pravne minimum instruktora VT

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti

- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia

- zvySena miera zodpovednosti inStruktora

- obmedzena osobna zodpovednost’ instruktora

- obCianskopravna a trestnopravna zodpovednost’



- hmotné zodpovednost’ instruktora

- Skoda a zodpovednost’ za skodu

- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

- zakon o ochrane prirody, ochrana vodnych tokov, negativne vplyvy vystavby MVE na
vodnt turistiku

- plavebné predpisy

Zavere¢na praca- zadania st smerované k zakladom planovania turistickej akcie vo vybranej lokalite a
Specifickej cielovej skupiny

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Ucastnik moze pristupit’ k zavereénym skaskam len ak absolvoval §pecialnu &ast-kurz v plnom
rozsahu. Zavere¢né skuSky Specidlnej Casti pozostavaji  z preskuSania praktickych a
metodickych zruc¢nosti.

Frekventant preukazal postacujuce metodické zru€nosti, ak vypracoval a obhdjil zaverecnu
pracu zameranu na metodiku vycviku casti tréningovej jednotky v rozsahu 5 az 10 stran.
Podmienkou absolvovania kurzu je ucéast na vSeobecnej teoretickej cCasti vzdelavania,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspesnom absolvovani skusky ziskava uchadzac osvedc¢enie o ziskani odbornej spdsobilosti
inStruktor vodnej turistiky 1. kvalifikaéného stupiia a preukaz, ktory ho opraviiuje vykonavat’
vycvik v stlade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximélne péat’ rokov, pricom tato lehota zacina plynut’ prvym dnom
nasledujuceho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné predlzit’ na aktualizacnom preskoleni v rdmci foriem d’alSieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K ucasti na aktualizatnom preSkoleni sa inStruktor prihlasuje sam, alebo ho moéZze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. InStruktori poslu s prihlasenim sa zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.

Aktualiza¢né preSkolenie trva jeden den a pozostava z teoretickej a z praktickej ¢asti. Obsahom
teoretickej Casti st nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre pesiu
turistiku, overenie vedomosti a metodickej sposobilosti inStruktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného prekolenia je platnost preukazu predizena na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si mdZe inStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, u€innost’ preukazu
zanikne a odbornl spoOsobilost mdze opitovne ziskat' iba absolvovanim nového kurzu-
Specialnej Casti. V odovodnenych pripadoch moze Ucebno-metodickd komisia rozhodnut” o
splneni ndhradnych podmienok.

Kvalifikéacia zodpovedajtca kvalifikaénym poziadavkdm vzdelavacieho systému KST.



6. Osnova preskolenia inStruktorov vodnej turistiky 1. kvalifikacného stupna

teoria  |prax
1.) Nové trendy a postupy v metodike, novinky vo vystroji
a vyzbroji 2
2.) Prva pomoc, urazy a nedirazové stavy pri vodne;j
turistike 1
3.) Pravne minimum inStruktora VT- legislativne
usmernenia 1
4.) Priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit 5
4 5
Spolu 9

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezen¢na listina

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku
6.) ZavereCna praca



