PRILOHA 3.1 Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre
nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

InStruktor vodnej turistiky 2. kvalifika¢ného stupia
Ucebné plany Specialnej ¢asti odbornej pripravy kvalifikacie

1. Nazov vzdelavacej aktivity
Specidlna ¢ast’ odbornej pripravy instruktorov vodnej turistiky 2. kvalifikaéného stupiia
2. Ciel’ a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov vodnej turistiky 2. kvalifikaéného stupna je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblasti vodnej turistiky.

Profil instruktora (kompetencie). Instruktor vodnej turistiky 2. kvalifikaéného stupna je
opravneny samostatne organizovat’ turistické podujatia a viest’ metodicky vycvik v ramci
vodnej turistiky. Ma skusenosti s vedenim viacdhovych vodackych turistickych aktivit-
expedicia, spojenych s prespanim v prirode (tdborenie, bivakovanie). Moze sa podiel’at’ sa
na priprave vzdelavacieho procesu na kurzoch instruktoroch vodnej turistiky pre I. a Il.
kvalifikaény stupen. Mdze pdsobit’ ako skusajuci pri zavereCnych skuskach na kurzoch
inStruktorov.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

- najmenej ro¢na prax instruktora VT 1. kvalifika¢ného stupna,

- Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti na vykondvanie préace instruktora,

- prax, ktorti uchadzac¢ doloZi zoznamom najmenej 5 podujati, ktoré spoluorganizoval a viedol
po ziskani kvalifikacie inStruktor VT 1. kvalifikacného stupna,

- vedomosti a zruénosti minimalne v rozsahu S$kolenia inStruktora vodnej turistiky 1.

kvalifika¢ného stupiia (pre pripad uznania kvalifik4cie na zéklade vzdelania)

4. Obsahova napli vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v Specialnej Casti InStruktorov vodnej turistiky 2.kvalifikaéného stupna je
organizované formou kurzu. Rozsah vyucCby Specialnej Casti je 60 hodin tedrie a praxe.
Ukoncenie Specidlnej Casti je preukdzania teoretickych a praktickych zrucnosti a tvorbou
zéaverecnej prace v rozsahu 10 az 20 strdn aj s jej obhajobou Celkovy rozsah vzdelavania spolu
s vS§eobecnou ¢astou je 100 hod.

Obsah a rozsah Specidlnej Casti Tedria |Prax
1.) Historia a vyvojové trendy vodne;j turistiky a pobytu 1

V prirode

2.) Rozvoj pohybovych schopnosti v ramci pripravy 9 9
a tréningu pre potreby vodne;j turistiky

3.) Metodika vyucby jazdy na kajaku, kanoe a rafte 4 12
4.) Organizovanie vodackych turistickych zrazov a podujati 2




5.) Pravne minimum inStruktora vodnej turistiky 2
6.) Hydromorfologia, klasifikacia obtiaznosti te¢ucich vod 1
7.) Vseobecné a Specialne vybavenie na vodnu turistiku, 2 3
jeho udrziavanie a starostlivost’
8.) Poznavacia ¢innost,, miestopis, kilometraz, orientacia v 1 2
teréne a praca so sprievodcom
9.) Nebezpecenstva na tecucej vode, urazova zabrana 3 5
10.) Prva pomoc, zachrana na te¢ticej vode 3 6
11.) Zéklady meteoroldgie a predpovede pocasia 1
12.) Priprava, vedenie a realizdcia viacdiiovej vodackej 1 6
akcie
13.) Tvorba a $truktira zavereénej prace 1

24 36
Spolu 60

Obsah a rozsah teoretickej ¢asti Specializacie

1.) Historia a vyvojové trendy vodnej turistiky a pobytu v prirode
- historia organizovanych turistickych a vodackych aktivit v prirode na Slovensku
- turistickd infrastruktira v rdmci vodnej turistiky a potreby cestovného ruchu

2.) Rozvoj pohybovych schopnosti v rdmci pripravy a tréningu pre potreby vodnej turistiky
- Specifika pripravy zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti pre vodaka

- tvorba a struktura tréningového planu pre potreby vodnej turistiky

- zéklady kondicnej pripravy pre vodaka

3.) Metodika vyucby jazdy na turistickom kajaku, zaklady jazdy na rafte
- zékladné vodacke zrucnosti, prax
-metodicky vycvik

4.) Organizovanie vodackych turistickych zrazov a podujati
- CZ KST a Stretnutie TOM
- Hlavné aktivity vodnej turistiky

5.) Pravne minimum inStruktora VT

- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti inStruktora pocas organizovanych podujati
- zodpovednost’ inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.

- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

- zékon o ochrane prirody

- Navstevny poriadok narodnych parkov a CHKO kde mézu prebiehat’ vodacke aktivity

- zékon o organizovani podujati

6.) Hydromorfologia

7.) Vybavenie na vodnu turistiku, stavba a udrzba lodi (opravy)
- zakladné vybavenie a vystroj na realizaciu vodnej turistiky



- doplnkové vybavenie a vystroj na realizaciu vodnej turistiky
- Vystroj a vyzbroj pre pobyt v prirode pre vodéaka
-vybavenie pre pobyt v prirode (stany, karimatky, bivakovacie pomocky)
- ostatné (kuchynské vybavenie, varice, okuliare, lampy, orientacné pomdcky)
- 0sobitosti stavby, udrzby a opravy lodi

8.) Taktika a vedenie tary v VT

- vyber tury podl'a ndro¢nosti terénu

- optimalny pocet ucastnikov podujatia a formovanie druzstiev

- posudenie klimatickych podmienok, predpoved’ a vyvin pocasia
- stanovenie spdsobu a organizacie postupu

- Casovy rozpis podujatia

- uloha inStruktora pri vybere a priprave tary

- materialna priprava, osobna

- technicka a telesna pripravenost’ iCastnikov

- analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie

- Specifikd pobytu v prirode (moZnosti tdborenia, vyber miesta a stavba taboriska, vyber
miesta na ohen, typy ohniov, varenie v prirode)

9.) Poznavacia ¢innost’, miestopis Orientacia v teréne a praca so sprievodcom
- orientécia, topografia a znacky

- orientacia s vyuzitim topografickych pomdcok (mapa, buzola)

- orientacia pomocou GPS

- znalost’ terénu (skiisenostna resp. naStudovana)

- sprievodcovska literattra, slovné a grafické typy, pouzivanie

10.) ,Nebezpecenstva na teclicej vode, urazova zébrana
- subjektivne formy nebezpecenstva ( nedostatocna pohybova vykonnost’, zdravotny stav,
nedostatocné vybavenie,
- objektivne formy nebezpecenstva (pocasie, tma, a pod.)

11.) Prva pomoc, zachrana na tectcej vode

12.) Zéklady meteorologie

- zékladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, prudenie vzduchu, oblacnost’
- zéklady fyziky atmosféry

- ako sa zachovat’ pred a pocas burky

- laickd predpoved’ poCasia

- profesiondlna predpoved’ pocasia

14.) Priprava, vedenie a realizacia vodackej akcie
- priprava a prakticka realizacia dvojdinovej vodackej akcie s prespanim

15.) Tvorba a struktura zavereénej prace
- tvorba a struktura zaverecnej prace (praca s literaturou, bibliografickd norma atd’.)



Zavere€na praca- zadania su smerované K zakladom planovania viacdiiovej turistickej akcie
vo vybranej lokalite a Specifickej cielovej skupiny a problematiku vodnej turistiky
Z pohl'adu metodickej ¢innosti

5. Skusky, osvedéenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Podmienkou absolvovania Skolenia je ucast’ na vSeobecnej teoretickej Casti vzdelavania,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Ucastnik moze pristlpit’ k zavere¢nym skiskam len ak absolvoval Specialnu Cast’ Skolenia v
plnom rozsahu. Zaverecné skusky Specialnej Casti pozostavaju z preskasania praktickych a
metodickych zru¢nosti.

Skolenie $pecialnej ¢asti je ukondené zadanim zavereénej prace v rozsahu 10 az 20 stran. Po jej
tvorbe a obhdjeni ziskava uchadza¢ osvedcenie o ziskani odbornej spodsobilosti inStruktor
vodnej turistiky 2. kvalifika¢ného stupiia a preukaz, ktory ho opraviiuje vykonavat’ vycvik a
viest’ metodické ¢innosti v stilade s charakteristikou kvalifikacie.

Je predpoklad, ze absolvent vzdelavania ma potencial pdsobit’” v lektorskom zbore sekcie
vodnej turistiky.

Preukaz ma platnost’ maximalne pét’ rokov, pricom tato lehota za¢ina plynat’ prvym diiom
nasledujuceho roku po datume ziskania kvalifikacie.

Platnost’ preukazu je mozné predizit' na aktualizaénom preskoleni v ramci foriem d’alsieho
vzdelavania aktivnych inStruktorov.

K ucasti na aktualizanom preSkoleni sa inStruktor prihlasuje sdm, alebo ho moze vyzvat
vzdelavacie zariadenie. InStruktori poslu s prihlasenim aj zoznam svojich metodickych aktivit
za posledné obdobie platnosti preukazu.

Aktualiza¢né preSkolenie trva jeden deil a pozostava z teoretickej a z praktickej ¢asti. Obsahom
teoretickej Casti su nové informacie v metodike, legislative, vo vybaveni a vystroji pre vodnu
turistiku, overenie vedomosti a metodickej sposobilosti in§truktora formou testu.

Absolvovanim aktualizaéného preskolenia je platnost preukazu predizend na obdobie
maximalne piatich rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku preukazu si moze insStruktor
potvrdit’ najneskor jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, u¢innost’ preukazu
zanikne a odbornti sposobilost mdze opitovne ziskat' iba absolvovanim nového kurzu-
Specialnej Casti. V oddvodnenych pripadoch méze Ucebno-metodicka komisia rozhodnut’ o
splneni ndhradnych podmienok.

Kvalifikacia zodpovedajtce kvalifikacnym poziadavkam vzdelavacieho systému KST.



6. Osnova preskolenia in§truktorov vodnej turistiky 2. kvalifika¢ného stupia

Spolu

tedria Prax

1.) Nov¢é trendy v metodike, novinky vo vystroji a vyzbroji 1
2.) Prva pomoc, urazy a netirazové stavy pri vodnej turistike 3
3.) Pravne minimum ins$truktora VT- legislativne usmernenia 1
4.) Priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit- Kondi¢na
previerka
5.) Overenie vedomosti formou pisomného testu

5

10

7. Dokumentacia vzdelavacej aktivity

1.) Triedna kniha — zahlavie

2.) Prezencna listina

3.) Zoznam frekventantov

4.) Protokol o skuske

5.) Zéznam o prednaskach a praktickom vycviku
6.) ZavereCna praca




