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TURISTICKO - ORIENTACNY BEH (CROSS COUNTRY RUNNING)

UVODNE USTANOVENIA

. Turisticko-orienta¢ny beh su preteky Klubu slovenskych turistov pod organizaénym vedenim

sekcie mladeze Klubu slovenskych turistov (d’alej aj KST), su to preteky clenov KST
(predovsetkym clenov turistickych oddielov mladdeze) a deti, mlddez a dospelych inych organizécii,
ktoré st spojené s prirodou, s prvkami orientécie v lesnom teréne pomocou buzoly, mapy,
topografického a turistického znacenia, za poznanim vSetkého Co s prirodou suvisi, za poznanim
rastlin, drevin, s cielom zvysenia fyzickej vykonnosti, turistickej zru¢nosti, orientacii v teréne, za
prehibenia d’alsich vedomosti z oblasti prirody a turistiky, ako aj ziskavania priatel'skych
kontaktov s vrstovnikmi z inych regionov.

. Turisticko-orienta¢ny beh (d’alej aj TOB) sa organizuje pre jednotlivé vekové skupiny, od pripravky

cez ziacke kategorie deti, mladez, az po kategorie dospelych, ako postupové preteky, Majstrovstva
Slovenska az po Medzinarodné majstrovstva.

. Ide o vykonnostny beh orientovany prevazne v lesnom teréne, po vopred vyznacenej trase, na

ktorej st rozmiestnené kontroly, kde sitaziaci plnia tlohy v jednotlivych disciplinach, je zamerany
na fyzicku zdatnost’ ako samotny beh, plazenie, lanova lavicka, hod na ciel’; kontroly zamerané na
vedomostnu oblast’, ako turistické a topografické znacky, urovanie rastlin a drevin, kulturno-
poznavacia ¢innost’; kontroly zamerané na turistickll zdatnost’ a zru¢nosti, ako orientacia mapy,
orientacia v teréne rieSenim azimutovych usekov, odhad vzdialenosti, viazanie uzlov v zavislosti od
jednotlivych kategorii. Vitazom sa stava pretekar, ktory prebehne trat’ v najkratSom case, po
zohl'adneni trestnych minut z kontrolnych stanovist’. Pretekari vo vSetkych vekovych kategoriach
pretekaju ako jednotlivcei.

. Nazov sut’aze: Turisticko - orienta¢ny beh (Cross country running)
. Vyhlasovatel’: Sekcia mladeze Klubu slovenskych turistov (d’alej aj SM KST)
. Usporiadatelia: - Na ndrodnej urovni v ramci Slovenskej Republiky: Organiza¢né zlozky SM

KST, Organizacné zlozky KST, Centrd voI'ného ¢asu, Asocidcia Sportu na
Skolach, Skoly, Detské a mladeznicke organizacie a ich partneri.

- Na medzinarodnej urovni: SM KST, ATOM KCT, pripadne po vzajomnej
dohode aj iné narodné detské a mladeznicke organizacie zaoberajiice sa pobytom
a pohybom deti a mlddeze v prirode.

. Sttazny poriadok a pravidld TOB st zavdzné pre vSetky preteky na ndrodnej Grovni v rdmci SR a

pre vSetkych organizatorov, pretekarov a inych zicastnenych (vedici pretekarov, rodicia, sprievod,
divaci a 1i.).

. Na medzindrodnej trovni sa preteky riadia Sitaznym poriadkom a pravidlami organizujuce;j

krajiny, zverejnenymi minimalne Sest’ mesiacov pred zaciatkom medzindrodnych pretekov v danej
krajine.

. Pri verejnych pretekoch neklasifikacnych sa mézu urobit’ zmeny podl'a miestnych pomerov,

predpokladanej skladby pretekéarov a pod., a to upravou poctu kontrolnych stanovist’, vol'bou inych
stanovist, upravou kategoérii a podobne.

Vyklad: Pod pojmom klasifikacné preteky sa rozumeju vsetky preteky slovenského pohara
a majstrovstva Slovenka.

Sutazny poriadok a pravidla TOB prijalo Valné zhromazdenie Klubu slovenskych turistov dna
(d’alej VZ KST) 26.aprila 2025 v Liptovskom Mikulasi a nadobudaju uc¢innost’ od 26.4.2025, su
platné do odvolania. Sitazny poriadok a pravidla TOB platné od 19. septembra 2021 s doplnkami
su tymto dnom zrusené.

V naliehavych pripadoch méze pripadné zmeny a doplnky v Stitaznom poriadku a pravidlach TOB
do najblizsieho zasadania Valného zhromazdenia KST prijat’ i SM KST a vstupia do platnosti dhiom
zverejnenia, predizenie ich platnosti viak musi schvalit’ VZ KST.

Vyklad tohto Sutazného poriadku a pravidiel TOB prinalezi vyhradne vyhlasovatelovi — SM KST.

_3-
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A. VSEOBECNE USTANOVENIA

ClL1
Typ a terminy konania postupovych stit’azi

1. Typ a terminy konania postupovych sutazi
a) Okresné a regionalne kola: minimélne 14 dni pred krajskymi pretekmi
b) Krajské kola: april — jun
¢) Majstrovstva SR: jun - september
d) Medzinarodné preteky: od 15.9. do 15.10.

2. Typ a terminy klasifikacnych stt’azi
a) Slovensky pohar (4 kold): marec — september,

3. Na zéklade ¢l. 1, ods. 7 moéze SM KST vypisat’ kazdy rok aj iné stitaze, ako napr.

a) TOB zmiesanych dvojic,
b) TOB stafiet,
c) Zimné Lyziarsko-turistické preteky (LTP) a iné podl'a miestnych podmienok.

4. Terminy konania stitazi TOB su zavdzné pre vSetkych organizatorov a pretekarov
postupovych a klasifikacnych TOB.

5. Konkrétne terminy, miesta konania a organizatorov jednotlivych pretekov st organizatori
povinni zverejnit’ do konca marca prislusného roku. Pripadné zmeny v terminoch konania
postupovych stitazi TOB su dovolené len v zdvaznych pripadoch a po schvaleni musia byt
véas zverejnené.

6. Ak sa nemdzu preteky z vaznych dévodov uskutocnit’ (ndhla kalamita, zivelnd pohroma a pod.),
rozhodne o d’alSom postupe hlavny rozhodca po porade s riaditel'om pretekov. Zaroven urci
novy, ndhradny termin a vyrozumie o tom schvalujici organ a organizacie, ktor¢ vysielaju na
preteky svojich pretekarov.

Vyklad: Tento clanok sa pouzije, pokial neboli preteky este otvorené. Po otvoreni pretekov sa
postupuje podla cl. 13, bod. 7 a 8, rozhoduje o tom hlavny rozhodca, ktory je povinny sa o
vzniknutej situdcii a vychodiskdach poradit s riaditelom pretekov. Konecné rozhodnutie vSak smie
vykonat' len hlavny rozhodca pretekov, ktory zodpoveda za Sportovo-technicku stranku pretekov.

7. Vypisat’ d’alsi typ stitaze moze SM KST, a to minimalne Sest’ mesiacov pred ich konanim.

ClL2
Schvalovanie sut’azi

1. Usporiadanie postupovych pretekov TOB, podlieha schval'ovaniu prislusnym riadiacim
organom (vid’ bod 3) . TOB, ktory podlieha schval'ovaniu, je usporiadatel’ povinny najmenej 8
tyzdnov pred konanim pretekov predlozit’ na schvalenie propozicie (rozpis) pretekov.

2. Schval'ovaniu nepodlieha rozpis TOB na verejné neklasifikacné a zékladné kola postupovych
TOB.

3. Usporiadanie postupovych pretekov schval'uje:

a) Okresné, regiondlne, krajské kola: Vykonny vybor prislusného Regionu KST na
navrh komisie mladeze pri R KST

b) Majstrovstva Slovenska: SM KST

c) Medzindrodné majstrovstva schvaluje: SM KST

4.  Slovensky pohar schvaluje: SM KST

5. Hlavného rozhodcu TOB, s vynimkou okresnych - regionalnych kol postupovych TOB,
deleguje riadiaci orgén (vid’ bod 3, pism. b) az d) na navrh usporiadatel'a pisomne. Na pretekoch
verejnych neklasifikaénych a v zakladnych kolach postupovych TOB je hlavny rozhodca
menovany usporiadatelom.

Vyklad: Riadiaci organ (vid bod 3, pism. b) az d) moze na navrh usporiadatela delegovat aj
hlavnych rozhodcov okresnych - regiondlnych kol, nemusi tak urobit pisomne. Riadiaci organ
(vid’ bod 3, pism. b) az d) pri delegovani hlavného rozhodcu nemusi akceptovat navrh
usporiadatela!
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CL3
Riadenie sut’azi

1. Postupové a klasifikacné preteky metodicky a organiza¢ne riadi vyhlasovatel’ pretekov
prostrednictvom svojich tzemnych organov.

2. Riadiaci orgdn moze na preteky delegovat’ svojho zastupcu, ktory o priebehu a regularnosti pretekov
podéva pisomnu spravu svojej vysielajicej zlozke. Delegat ma mat’ kvalifikaciu rozhodca
— inStruktor II. triedy a v priebehu pretekov moze funkcionarom pretekov sluzit’ ako poradny
organ. Vyklad: Vysielajuci organ vysiela delegata s cestovnym prikazom na sluZobniu cestu a
tento je povinny po ukonceni cesty a podani pisomnej spravy "likvidovat™ vyplatenim nalezitosti
podla Vykonavacieho predpisu KST ¢. 9/2011 o cestovnych ndahradach (cestovné, stravne,
ubytovanie). Funkcionari pretekov sa mozu s delegatom poradit’ o vzniknutych situacidach. Delegat
moze mat'v priebehu pretekov k funkciondrom pretekov svoje pripomienky a navrhy, na tieto vsak
nemusia funkcionari pretekov brat’ ohl’ad. Preteky v kazdom pripade priamo riadia menovani,
popripade delegovani funkcionari pretekov. Delegat je povinny o svojej ceste podat spravu svojej
vysielajucej organizdcii, ktord na zaklade zistenych skutocnosti zaujme svoje stanovisko.

3. Ak riadiaci orgén zisti, Ze nim riadend stt'az prebehla neregularne (na zédklade hlasenia delegata a
naslednom vypocuti hlavného rozhodcu a riaditel’a pretekov, popripade inych zii¢astnenych),
moze prislusné preteky anulovat’ (popripade poopravit’ vysledkové listiny na zédklade anulovania
vysledkov na jednom, ¢i viacerych kontrolnych stanovistiach) a nariadit’ ich opakovanie. Sti¢asne
musi urcit’ novy ndhradny termin konania. Riadiaci organ je povinny v takomto pripade
delegovat’ vSetkych funkcionarov pretekov.

Vyklad: Riadiaci organ moze preteky anulovat' len po preukazatelnom vaznom porusent pravidiel a
sutazného poriadku napr.: nezaradenie predpisaného poctu kontrolnych stanovist, nedodrzanim
vekovych kategorii, vazne nedostatky v znaceni a vybaveni trati, v nespravnom rieseni spornych
situdcii a opravnenych protestov. V pripade, Ze riadiaci organ nepride k nazoru, Ze je nutné
preteky anulovat napriek zistenym skutocnostiam, moze rozhodnut o zruseni jednej, alebo
viacerych kontrolnych stanovist' a ndasledne opravit vysledkove listiny. V pripade, Zze anulované
preteky nie su pretekmi postupovymi, moze riadiaci organ rozhodnut o ich anulovani bez nahrady.
O kazdom rozhodnuti je povinny riadiaci organ spisat zapis, a tento zaslat' spolu z vysledkovou
listinou, alebo s rozhodnutim o anulovani pretekov vSetkym zucastnenym organizdciam
a neorganizovanym pretekarom a Sutaznej komisii SM KST. Ak prislusny riadiaci organ zisti, Ze sa
uskutocnili preteky, ktoré podliehaji schval'ovaniu, a neboli stanovenym postupom schvélené, je
tento opravneny vysledky pretekov anulovat’ bez nahrady. V pripade postupovych pretekov
rozhodne riadiaci orgén o spdsobe postupu do vyssieho kola. Obdobne postupuje riadiaci organ aj v
pripade, ze nebol dodrzany ¢lL. 11, bod 4. V tychto pripadoch je riadiaci orgén povinny podat’ o
zistenych skutocnostiach, ako aj o prijatych opatreniach spravu vysSiemu riadiacemu orgénu:

Vyklad: Nie je mozné domdahat sa postupu do vyssieho kola z pretekov, ktoré neboli schvalené.
Riadiaca komisia ma moznost, ak je volny termin nariadit opakovanie, alebo postup zamietnut,
alebo postupujucich nominovat. Obdobne sa postupuje pri zisteni neskorého dorucenia
propozicii vinou usporiadatela (ked’ nie je technicky mozné zorganizovat ucast).

4. Usporiadatelia akychkol'vek pretekov TOB su povinni zaslat’ najneskdr do 14 kalendarnych dni
svojmu riadiacemu organu Protokol o vysledku (Priloha €. 5). U postupovych TOB zabezpeci
usporiadatel’ zverejnenie vysledkovej listiny na web stranke Klubu slovenskych turistov do
siedmych dni od ukonc¢enia pretekov.
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ClL 4
Prihlasgky

Organizacie, ktoré vysielaji pretekarov na preteky a neorganizovani pretekari, ktori sa chct
pretekov zucastnit’, su povinni podat’ prihlasku v termine a spésobom stanovenom
usporiadatelom v propoziciach TOB (vid’. Priloha €. 1).

Prihlaska musi obsahovat okrem ndzvu vysielajicej organizécie, zoznam prihlasenych
pretekéarov v kazdej vekovej kategoérii a potrebné tidaje uvedené v propoziciach.

Na vsetky preteky okrem medzindrodnych podédva prihlasku vysielajiica organizicia,

alebo neorganizovani pretekéri samostatne.

Prihlasku na medzinarodné TOB podéava na zaklade potvrdenej nominécie predseda SM

KST alebo nim povereny ¢len SM KST.

ClL5
Prezentacia

. Datum a Cas prezentacie je stanoveny v propozicidch prislusnych pretekov a prezentujici sa

su povinni ho bezpodmiene¢ne dodrzat’.

. Pri prezentacii pred pretekom predlozi veduci pretekarov, pripadne povereny pretekar starsi ako
osemnast’ rokov, supisku pretekarov na dané preteky za organiza¢nil jednotku. V pripade i¢asti
pretekérov mladSich ako osemnést’ rokov, podpiSe supisku s prevzatim zodpovednosti za
zdravotny stav neplnoletych pretekérov.

. Na poziadanie osoby zodpovednej za prezentaciu (spravidla vediuceho poctarskej komisie,

alebo hlavného rozhodcu), je veduci pretekarov povinny predlozit’ doklad potvrdzujici

totoznost’ pretekara (s fotografiou) a preukaz poistenca (plati aj fotokdpia).

. Veduci pretekarov, pripadne dozor star$i ako osemnést’ rokov, musi mat’ pre vlastnu potrebu pri
sebe za pretekarov mladsich ako osemnast’ rokov potvrdenie o zdravotnej prehliadke nie starSie
ako jeden rok, alebo Cestné prehldsenie o zdravotnej spdsobilosti absolvovat preteky, podpisané
rodi¢om, alebo zdkonnym zastupcom, ktoré je platné na pretekarsku sezonu. Toto potvrdenie vSak
pre ucely prezentacie nie je povinné.

. Doba prezentacie je zavdzna. Do urcenej hodiny je nutné osobne potvrdit’ prihlasku (potvrdit
prihlasku, pripadne nahlasit’ zmeny telefonicky je mozné len vo vynimo¢nych pripadoch). Takto
prezentovani pretekari st povinni vybavit’ si vSetky nélezitosti podl'a ¢l. 5, bod 1 az 3., najneskor 2
hodiny pred Startom.
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CL6
Povinnosti usporiadatelov

—

. Urobit’ vSetky opatrenia na zabezpecenie regularneho a hladkého priebehu pretekov.

2. Vcas zabezpecit’ organizacny Stab.

. Predlozit’ navrh propozicii pretekov najmenej 8 tyzdiiov pred ich konanim riadiacim orgdnom

na schvalenie, pokial’ preteky podliehaji schvalovaniu.

Zabezpecit' zverejnenie schvalenych propozicii pretekov najneskor 3 tyzdne pred ich konanim.

Pripravit’ bezpe¢né a riadne vyznacené trate pretekov.

V¢as zabezpecit’ technicky materidl podl'a pravidiel.

Zabezpecit’ propagaciu pretekov a publikovanie vysledkov.

V¢as zabezpecit’ dostatocné mnozstvo finanénych prostriedkov a po ukonceni pretekov vyplatit’

nalezitosti podl'a rozpoctu pretekov. Podmienky ucasti musia byt’ zverejnené v propozicidch

TOB.

9. Zabezpecit’ podla potreby pre ucastnikov stravovanie.

10. Zabezpecit’ primerané zdravotné zabezpecenie, hygienické a socidlne zariadenia.

11. Oboznamit pred Startom pretekarov s planom trati, s poradim a rozmiestnenim kontrolnych
stanovist’, s charakterom trati, so Startovym poradim, s bezpe¢nostnymi, zdravotnymi
a hygienickymi opatreniami, s miestom zverejnenia predbeznych vysledkov, s
nebezpecnymi, alebo zakdzanymi priestormi.

12. V¢as vymenovat’ organizac¢ny $tab a hlavnych funkcionarov pretekov (vid’. €l. 24):

a) riaditel’a pretekov

b) hlavného rozhodcu (ak ma byt’ delegovany, tak navrhnuat’)

c¢) hlavného stavitel'a trate

d) veduceho poctarskej komisie

e) hospodara a spravcu technického materialu

f) zdravotnika

g) poctarsku komisiu

h) delegovat’ rozhodcov na kontrolné stanovistia.

(98]
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B. PRAVIDLA TURISTICKO-ORIENTACNEHO BEHU

CL7
Predpis

Sutazi sa podl'a Sutazného poriadku a pravidiel TOB schvélenych Valnym zhromazdenim Klubu
slovenskych turistov diia 26.4.2025 v Liptovskom Mikulasi.

CL8
Typy sut’aZe turisticko-orientaéného behu

1. Slovensky pohar a majstrovstva SR st verejné postupové preteky,
a) ktorych sa mézu zucastnit’ ¢lenovia KST a ostatnych organizacii na zéklade platného

¢lenského preukazu s fotografiou a neorganizovani ziaci, dorastenci a dospeli na zéklade
akéhokol'vek preukazu, ktory obsahuje meno a priezvisko, datum narodenia a fotografiu
(cestovny pas, obCiansky preukaz, preukaz na zl'avu a pod.) z celého Slovenska.
b) VSetci pretekari musia mat’ Preukaz poistenca.
c¢) Pretekari do 18 rokov musia mat’ potvrdenie o lekarskej prehliadke nie starSie ako jeden rok,
alebo Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti absolvovat’ preteky platné pre sit'azni
sezdnu, podpisané rodic¢om alebo zakonnym zastupcom.
d) Riadi sa platnym stit'aznym poriadkom a pravidlami TOB
2. Medzinarodné TOB su organizované podla sutazného poriadku a pravidiel organizujicej krajiny
zverejnenymi minimalne Sest’ mesiacov, pred zaciatkom medzinarodnych pretekov v danej krajine
3. Iné verejné preteky TOB st preteky vyhlasené na zaklade ¢l. 1, bod 7 (napr. TOB zmiesanych dvojic,
TOB stafiet, Zimné TOB, poharové sitaze a iné ) podl'a miestnych podmienok a spravidla sa riadia

platnym sutaznym poriadkom a pravidlami TOB.
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CL9
Zaradenie pretekarov do vekovych kategorii

—

. Turisticko — orienta¢ny beh st preteky urcené pre deti, mladez a dospelych.

2. V TOB st pretekari rozdeleni do vekovych kategorii. VSetci pretekari okrem pripravky Startuja
ako jednotlivci.

3. V pretekoch v zakladnych kolach a pri verejnych neklasifikacnych pretekoch mozno pouzit’ aj

iné vhodné Gipravy vekovych kategérii a dizok trati, zodpovedajacich fyzickym a psychickym

schopnostiam pretekarov.

Cl. 10
Kategorie
1. Pripravka (diet’a so sprievodom) P - nepostupové do 7 rokov
2. Najmladsi Ziaci, ziacky NMZI,NMZY 7 - 10 rokov
3. Mladsi ziaci, ziacky MZI, MZY 11 - 12 rokov
4, Starsi ziaci, ziacky SZI, SZY 13 - 15 rokov
5. Dorastenci, dorastenky DI, DY 16 - 18 rokov
6. Muzi, zeny ,,A" MA, ZA 19 - 35 rokov
7. Muzi, zeny ,,B“ MB, ZB 36 - 49 rokov
8. Muzi, zeny ,,C*“ MC, ZC 50 rokov a starsi
Pre prislusnost’ do vekovej kategorie je rozhodujuci vek pretekarov dosiahnuty v kalendarnom
roku, v ktorom sa preteky konaju.
CL 11
Podmienky ucasti
1. Clenovia KST a inych organizacii: platny ¢lensky preukaz s opeéiatkovanou fotografiou.

2. Neorganizovani ziaci, dorastenci a dospeli: akykol'vek preukaz obsahujiici meno a

priezvisko, datum narodenia, a fotografiu (cestovny pas, preukaz na zl'avu a pod.).

VSetci pretekari musia mat’ preukaz poistenca.

4. Ak v postupovom TOB neméze z akychkol'vek pri¢in postupujici pretekar nastupit’ do
vysSieho kola, nahradi ho pretekar, ktory sa umiestnil ako d’al$i v poradi.

5. Preradenie pretekara je mozné iba do vys$Sej kategorie a to na celu pretekarsku sezonu.
Vyklad: Za najvyssiu kategoriu sa povazuje kategoria A (MA, ZA). Preradenie pretekara je
mozné od kategorie pripravky vyssie, od kategorie C niZsie.

(98]

Cl 12
Vybavenie pretekara

1. Riadne vyplneny Startovny preukaz (vid’ Priloha €. 4).

2. Pisacie potreby (nie obycCajna ceruzka, nie ¢ervend farba naplne).
3. Buzola - od mlad$ieho ziactva vratane.

4. Pretekéri musia byt vhodne obleceni a obuti do lesné¢ho terénu. Je zakazané pouZzivat’ tretry
s klincami. Za vhodné oblecenie a obutie zodpoveda vysielajuca organizacia.

5. Na trati je zakdzané pouzivat’ akékol'vek elektronické zariadenia (mobilné telefony, prehravace
hudby a videa) s vynimkou $portovych hodiniek.

CL 13
Znacenie a dlzka trati

1. Preteky TOB maju dizku trati podl'a kategérii v rozmedzi 2 - 6 km.
2. Trate su vyznacené farebnymi stuzkami (z materidlu odolného voci poveternostnym
vplyvom) takto:
-9.



i_||SKV'¢,’

S

a) NajmladSie ziactvo a pripravka - modra

b) Mladsie a starSie Ziactvo - bicla

c) Dorast a dospeli — ervena

d) Azimutové useky nie su farebne znacené

Znacenie trate musi byt’ jednozna¢né a z kazdého miesta na trati musi byt’ vidiet’ smerom vpred
minimdlne 1 farebnu stuzku. Miesta, na ktorych sa schadza z lesnej cesty do hustejsie zalesnenych
miest a meni sa prudko smer trate, je nutné toto miesto vidite'ne zo smeru prichadzajiceho
pretekara oznacit’ minimalne troma stuzkami. V pripade, Ze je na niektorom mieste vidiet’ viacero
znaceni trate, ktoré by mohlo viest’ k skrateniu trate, musi byt’ spravny smer trate na tomto mieste
oznaceny bud’ Sipkou na formate A4, ktora bude urcovat’ spravny smer trate, alebo zatarasenim
nespravneho smeru paskou vo vyske 1 meter nad zemou.

3. Dizka trati:

a) NajmladSie Ziactvo a pripravka 1 - 3 km

b) Mladsie a star$ie ziactvo 2 - 4 km

c) Dorast a dospeli 4 - 6 km
Dizka trate moze byt v rozmedzi +/- o 10% dlhsia, alebo kratsia z dovodu dispozicii terénu
pretekov, na tito skutocnost’ vSak musi byt pretekar vopred upozorneny pri vyklade trate pred
Startom pretekov.
Ulohou pretekarov je v &o najkratSom ¢ase prebehnut’ trat’ a na kontrolnych stanovistiach plnit’

uréené discipliny.

4. Kazdé postupové preteky TOB musia mat’ na tratiach postavené vSetky kontroly. Kontroly musia
byt’ oznacené kategdriou pre ktoré su urcené a ndzvom discipliny. Oznacenie kategorii a kontrol
musi byt prevedené na bielom podklade formatu A4, priblizne vo vyske o¢i. Poradie kontrol sa
neurcuje. Mézu vsak byt’ vytycené v tom istom priestore.

5. Trate pretekov vedu prevazne v ¢lenitom zalesnenom teréne a musia byt’ postavené tak, aby si
ich pretekari nemohli skracovat’. Vyber terénu, skladba trate, ako aj rozmiestnenie kontrol je plne
v kompetencii organizatora sut’aze.

6. Pomocky na oznacenie prechodu azimutovymi isekmi musia byt umiestnené priamo na
hrani¢nych bodoch azimutovych tisekov a musia byt’ vidite'né v smere dobehu pretekarov.

7. Akékol'vek zmeny (zrusenie kontroly, Giprava trati a pod.) v priebehu pretekov mézu byt
urobené len na pokyn hlavného rozhodcu TOB, a to len po dobehnuti celej kategorie.

8. V pripade nepriaznivého pocasia moze hlavny rozhodca TOB rozhodnut’ o preruseni, alebo
zruseni pretekov.
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Cl 14
Discipliny a kontrolné stanovisStia

1. Pretekari plnia tillohy na kontrolach podla sutazného poriadku a pravidiel TOB a podla
pokynov, ktoré st im dané pri pouceni pretekarov pred Startom.

2. Rozdelenie kontrol na tratiach by malo byt rovnomerné po celej dizke trati s prihliadnutim na
jej profil. Prechod pretekarov jednotlivymi kontrolami sa pretekarom zaznamenéva do
Startovného preukazu.

3. Doporucuje sa oznacit’ nazvy stanovist’' na farebny papier, podla prislusnej farby trate.

4. Ak je kontrola obsadena rozhodcom, tento je povinny viest’ aj Zaznam z kontroly (vid’ Priloha €. 8).

5. Kontrolné stanovistia: NajmladsSie Ziactvo (a pripravka)

1. Uréovanie topografickych a turistickych znaciek

. Orientacia - orientacia mapy

. Kultirno-poznavacia ¢innost’

. Lanova lavicka

. Viazanie uzlov

. UrCovanie lie¢ivych rastlin a drevin

. Plazenie

8. Hod na ciel.

6. Kontrolné stanovistia: Ostatné kategorie

. Ur€ovanie topografickych a turistickych znac¢iek

. Orientécia - azimutové useky

. Kultirno-poznavacia ¢innost’

. Lanova lavicka

. Viazanie uzlov

. Ur€ovanie lie¢ivych rastlin a drevin

. Plazenie

. Hod na ciel

. Odhad vzdialenosti.

RUEC Y, I SRS I O

O 001N DN K~ WK —

ClL 15
Popis disciplin, ich plnenie a hodnotenie

1. Kontrola - .,O" - Orientacia
1. Kontrolu ,,Orientacia“ plni len kategdria najmladsie Ziactvo (a pripravka). Pretekar
orientuje mapu podl'a buzoly. Mapu orientuje pretekar samostatne. Oprava nie je pripustna.
2. Hodnotenie: za nespravne zorientovanii mapu je jedna trestnd minuta. Rozpétie trestnych
mintt je 0-1 trestnd minuta.
Vyklad: Na kontrolnom stanovisti obsadenom rozhodcom su pripravené dve buzoly a dve
turistické mapy. Odporuca sa pouzit' zalaminovanu mapu. Mapové listy musia byt celé. Nie je
pripustné pouzivat vystrizky z mapovych listov. Pretekar dostane po prichode na kontrolu jednu
mapu a buzolu. Jeho ulohou je podla buzoly spravne zorientovat mapu. Nezalezi, akym sposobom
pretekar pri plnent ulohy postupuje. Rozhodca nema pravo zasahovat do plnenia ulohy. Az ked
pretekar rozhodcovi oznami, Ze je s plnenim ulohy hotovy, rozhodca posudi, ¢i je uloha splnend a
ohodnoti ju. Rozhodca nie je povinny zdévodnit svoje hodnotenie.

2. Kontrola - ,,A" - Azimutové useky
1. Mladsie Ziactvo mé4 2 azimutové tiseky v dizke do 200 m, v suéte najviac 400 m.
2. Stargie Ziactvo ma 4 azimutové useky v dizke do 200 m, v suéte najviac 800 m.
3. Dorast a dospeli maju 6 azimutovych usekov v dizke do 200 m, v stéte najviac 1200 m.

-11 -



eﬂsKv'c,’

& TOB%\

TURISTICKO-ORIENTACNY BEH

(2
4

LSV

«LUB
o

4. Na zaciatku kazdého azimutového tseku, musi byt oznacenie tiseku poradovym
¢islom, a oznacenie kategorie, pre ktort je urceny.

5. Spdsob a miesto oznacenia prechodu hrani¢nych bodov azimutovych tsekov do
Startovného preukazu sa pretekdrom ozndmi pri pouceni pred Startom pretekov.

6. Na kazdom hrani¢nom bode je uvedeny azimut na d’al§i hrani¢ny bod s uvedenim
vzdialenosti v metroch.

7. Azimutové useky pre jednotlivé kategorie sa mdzu spajat’, rozdelovat’, krizovat’, alebo aj smerovat’
proti sebe. Oznacenie kazdého azimutového tiseku musi byt’ viditeI'né v smere azimutu, vo
vzdialenosti aki1 dovol'uju prirodné podmienky (skaly, lesny porast a pod.), priblizne vo vyske oci.
Dva po sebe nasledujice azimutové tseky mozu mat’ rovnaka dizku alebo rovnaky azimut.

8. V postupovych a klasifikacnych pretekoch maju pretekari pravo porovnat’ si odchylku
svojej buzoly s buzolou stavitel’a trati vo vyhradenom ¢ase pred Startom pretekov.

9. Hodnotenie: Za neoznacenie ktoréhokol'vek z hrani¢nych bodov pre prislusna kategoriu je
diskvalifikéacia. Ak pretekar pri prechode azimutovymi tisekmi oznaci hrani¢né body svojej
kategorie do nespravnych koloniek Startového preukazu (posun koloniek alebo vymena
poradia), prip. v nespravnom poradi, hodnoti sa tato skuto¢nost’ penalizaciou 7 trestnych
minut.

Ukadzky spravneho oznacenia azimutového uzemia:

1) DilhSia varianta:

KONTR(?L,A Zaciatok
AZIMUTOVE USEKY 1. azimutového useku
WA o ore
pre mladSie a starSie Ziactvo 4 .. o
(MZ1, MzY, SZI, SZY) mladsie a starsie Ziactvo
ZAélATOK (MZ1, M2Y, SZI, SZY)
) ) / Al: 256°93 m
Koniec 1. azimutového useku Koniec 2. azimutového useku
pre mladsie a starSie Ziactvo pre mladsie a starsie Ziactvo
(MZ1, MzY, SZ1, SZY) ’ (MZI1, MZY, SZ1,SZY)
Zadiatok 2. azimutového useku Zaciatok 3. azimutového useku
pre mladsie a starSie Ziactvo pre starSie Ziactvo
(MZ1, MZY, SZ1, SZY) (Sz1, SzY)

A2: 184° 107 m / A3: 146° 128 m

KONTROLA
AZIMUTOVE USEKY

”All
pre mladsie Ziactvo
(MZ1, MZY)

- KONIEC -

-12 -
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2) KratSia varianta:

mladsie a starSie Ziactvo

KONTROLA
AZIMUTOVE USEKY == (Mz1, MZY, SZ1,SZY)
"All
pre mladsie a starsie Ziactvo
Al: 256°93 m

(MZI, MZY, SZI, SzY)

- ZACIATOK - /

mladsie a starsie Ziactvo
mladsie a starsie Ziactvo (MZI, MZY, SZ1,SZY)
—_—

(MZI, MZY, SZI,5ZY)
)( starsie Ziactvo
(SZ1,52Y)

A2: 184°107 m / A3: 146°128 m

KONTROLA
AZIMUTOVE USEKY
"A”
pre mladsie Ziactvo
(MZ1, MZY)

- KONIEC -

Vyklad: Ak pretekar neoznaci hranicny bod do spravneho policka, resp. v pripade pouZitia cipovej
casomeracskej technologie, bude mat poprehadzované poradie azimutovych usekov, bude
penalizovany 7 trestnymi minutami. V pripade, ak chyba oznacenie co i len 1 azimutového useku,

bude pretekar bude diskvalifikovany.

-13 -



‘_ﬂskv'el,

& TOBGY

TURISTICKO-ORIENTACNY BEH

(>

WLUB o
- o,
-’

1518

3. Kontrola - ,LL." - Lanov4 lavicka

1. Na kontrolnom stanovisti st natiahnuté pod sebou dve vodorovné lana. Dizka lanovej lavicky
je pre vsetky kategorie je 5 — 7 m. V pripade dlhsej lanovej lavicky, je usek lanovej lavicky,
ktory je nutné prekonat’ bez dotyku so zemou, oznac¢eny farebne priamo na lane.
Najmlad$iemu Ziactvu mozu rozhodcovia pomdct’ pri nastupe a zostupe. Ulohou pretekarov je
lanovu lavicku prejst’ l'ubovol'nym spdsobom bez padu.

2. Hodnotenie: Uloha sa neboduje trestnymi minatami. Kazdy pretekar vsak musi alohu
splnit’. Pokus je mozno opakovat. Za nesplnenie je diskvalifikécia.

Vyklad: Pretekar moze ulohu opakovat do splnenia, alebo do uzavretia trate. Ak pretekar uilohu
opakuje, a na kontrolu pride iny pretekar, rozhodca na kontrole je povinny tohto uprednostnit.
Pretekarovi, ktory opakuje disciplinu a musi na opakovany pokus cakat, sa nepocita zdrzanie. Ak
pretekar ulohu nesplni do uzavery trate, je diskvalifikovany. Tak isto, ak pretekar vzda
opakovanie ulohy.

ik

5-7m

iklad oznacenia povinného useku kontroly LANOVA LAVICKA

4. Kontrola - ,, U" - Uzlovanie
1. Na kontrolnom stanovisti je pripraveny materidl, potrebny na viazanie uzlov (lana, $ntry, koly

a pod.).

2. Hlavny rozhodca moze urcit’ uzol pre kazda kategoriu, alebo siuzly pretekari na stanovisti losuji.
3. Urceny alebo vylosovany uzol pretekar samostatne funkéne uviaze a predlozi rozhodcovi na
zhodnotenie. Oprava nie je pripustna.

Vyklad: Pretekar si po prichode na kontrolu precita na viditelnom mieste vypisany rozpis
kategorii a k nim vyzrebovany uzol. Sam si vyberie material a stanoviste na viazanie. Sam
uviaze uzol, ktory je vyzrebovany pre jeho kategoriu. Rozhodca do jeho ¢innosti nesmie
zasahovat. Nie je rozhodujuci sposob viazania, ale jeho vysledok. Ak pretekar nie je
spokojny so svojim vysledkom, moze pokus opakovat dovtedy, pokial’ rozhodcovi neoznami
ukoncenie cinnosti. Potom je uz oprava nepripustna. Rozhodca zhodnoti a oznami
pretekarovi vysledok. Na pozZiadanie pretekdra zdovodni rozhodca negativne hodnotenie.
Pretekar po zhodnoteni uzol rozviaze. Ak sa pretekar ani nepokusi vyzrebovany uzol uviazat,
Jje diskvalifikovany.

Zoznam uréenych uzlov pre vsetky kategorie (pozri Priloha ¢.13)

- Plocha spojka

- Skétsky uzol

- Skracovacka - typ Ovcia ndzka

- Rybarsky uzol

-14 -
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- Lodna slucka (viazand) - na strom
- Lodna slucka (nahadzovand) - na kol
- Dvojity osmi¢kovy uzol

Vyklad: Plochd spojka - sa viaze na jednom kuse lana, pricom krdtke konce su v jednej linii.

Skétsky uzol - sa viaze z dvoch materidlov, ktoré majii niekolkondsobne rézne priemery (hruby,
tenky). Tenky sa viaze na hruby; kratke konce su na jednej strane.

Skracovacka - sa viaze z lana, ktoré je na oboch koncoch pevne uchytené. Pretekar viaze uzol
v jeho priblizne stredovej casti. Po uviazani nemusi byt lano napnuté a moze sa dotykat
podlozky. Uzol sa vsak nesmie samovolne rozviazat.

Rybarsky uzol - sa viaze z dvoch materidlov, ktoré maju priblizne rovnaky priemer. Uzly musia
na seba presne dosadnut.

Lodné slucky - sa viazu z jedného lana. Uzol sa viaze okolo stromu, alebo nahodeny na kol.

Dvojity osmickovy uzol sa viaze z jedného lana a pretekar upevni jeho slucku na pripravenu

karabinu, alebo ho pretekar naviaze na pevny predmet. Hodnoti sa vzhlad uzla- dvojita

osmicka.
Hodnotenie: Za nespravne uviazany uzol su dve trestné mintity. Rozpitie trestnych minut pre

pretekara je 0 alebo 2 trestné minuty.

5. Kontrola - .,PL."'- Plazenie
1. Pretekari sa plazia sucasne v dvoch dréhach Sirokych 2 m, vysokych 0,4 m a dlhych 10 m.

Dréha je tvorena z bo¢nych stran kolikmi, ktoré st od seba vzdialené min. 2 m. Vrchna
Cast’ drahy je tvorend krizenim pruzného materidlu (guma).

2. Hodnotenie: za jeden dotyk je 1 trestnd minuta, za 2 a viac dotykov dostane pretekar 2 trestné
minuty. Rozpitie trestnych minut: 0 — 2

3. Pretekarky v kategoriach ZB a ZC nemusia absolvovat’ plazenie, ale rozhodca im zapise 3
trestné minaty. Rozhodnutie neplazit’ sa nahlasi pretekéarka rozhodcovi na kontrole.

Vyklad: Za dotyk sa povazuje kontakt pretekara s ohranicenim drahy okrem podlozky - t j. bocné
vymedzovacie koliky, vrchna cast' drahy. Umyselné poSkodenie koridoru sa trestd diskvalifikaciou.

0,4 m

10m

2m

6. Kontrola - ,HNC" - Hod na ciel’
1. Pretekari hadzu kriketovu lopticku s hmotnostou 150 gramov do kruhu s priemerom 3

metre. Kazdy z pretekdrov ma za tlohu zasiahnut’ 3x ciel'ovy kruh (3 povinné hody).
2. Vzdialenost hodu na ciel’ pre jednotlivé kategorie:
10 metrov - pripravka
- najmladsie ziacky - najmladsi Ziaci
- mladSie ziacky
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- star$ie Ziacky
15 metrov - mladsi ziaci, starsi ziaci
- dorastenky, zeny A, B, C
20 metrov - dorastenci, muzi A, B, C

Pri jednotlivych vzdialenostiach su vypisané kategorie, ktoré z danej vzdialenosti hadzu na ciel’.

Vyklad: Na hod sa pouziva kriketova lopticka. Sposob hodu pretekdrov je lubovolny. Preslap
pretekara sa hodnoti ako neplatny hod. Vzdialenost na hod si vybera pretekar podla svojej
kategorie sam. V pripade hodov z kratsej vzdialenosti, ako je vzdialenost prishichajiica mu podla
kategorie, su jeho hody povazované za neplatné. V pripade hodov zo vzdialenosti vicsej, ako je
vzdialenost prisluchajiica mu podla kategorie, sui jeho hody povazZované za platné.

3. Hodnotenie: Za kazdy netspeSny hod je pretekar penalizovany jednou trestnou
minutou. Rozpdtie trestnych minut pre pretekara je 0-3minuty.

7. Kontrola -.,OV"- Odhad vzdialenosti
1. Najmladsie ziactvo neodhaduje.
2. Mladsie, starSie Ziactvo, dorast, dospeli odhaduje vzdialenost’ teréa do 200 m.
3. Velkost terca je pre vsetky kategoérie 0,6 x 0,6 m.

Nakres terca:

60cm

60cm ___J

4. Miesto, odkial’ pretekari odhaduji vzdusnu vzdialenost’, musi byt’ oznacené minimalne ¢iarou a
napisom, ze ide o miesto pre odhad vzdialenosti. Ter¢ pre danu kategoriu je oznaceny
azimutom. Medzi jednotlivymi terémi musi byt azimut minimélne 40°.

5. Z miesta odhadu musi byt” viditeI'na cela plocha ter€ov. Rozhodca na stanovisti nepozna
skuto¢nll vzdialenost’. Skutocntl vzdialenost’ pozna len hlavny rozhodca, stavitel trati a
poctarska komisia. Tuto ulohu vyhodnocuje az poctarska komisia. Pretekar moze z
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miesta odhadu pouzit’ na ur¢enie vzdialenosti jednoducht Sirkovii metodu. Pretekar
zapise do Startovného preukazu odhadnutu vzdialenost, ktort mu rozhodca podpise.
6. Pretekar je povinny pouzit’ buzolu na zameranie terca, v pripade jej nepouzitia je pretekar
diskvalifikovany.
7. Pouzivanie akychkol'vek meracich pristrojov je nepripustné a méa za nasledok diskvalifikaciu.
Vyklad: Pretekdar o odhade nesmie s rozhodcom diskutovat. Vhodnost' umiestnenia tercov na
odhad posudzuje na navrh stavitelov trati hlavny rozhodca s prihliadnutim na miestne

pomery, slnecny svit a poveternostné podmienky. Buzola sa nepovazuje za vopred pripravenu
pomaocku.

8. Hodnotenie:
- za odhad v tolerancii + 20% - 0 trestnych mintt
- za odhad v rozmedzi + 20,01% - 30% - 1 trestna minuta
- za odhad horsi ako + 30,01% - 2 trestné minuty
Rozpitie trestnych mintt: 0 — 2.

8. Testové otazky

1. Neoddelite'nou stcast’ou disciplin na kontrolach ,,TTZ" - Topografické a turistické znacky,
JKPC" - kultarno-poznévacia ¢innost’ a ,,R a D" - UrCovanie lieivych rastlin a drevin, je
stibor testovych otézok.

2. Tieto su vzostupne oc¢islované (poradie musi byt zachované, nesmie sa menit’) a pri
kazdom vyobrazeni st Styri moZnosti vyznamov (A,B,C,D), ktorych poradie je mozné
I'ubovol'ne menit’. Len jeden vyznam je spravny.

3. Pretekari plnia ulohy testovym sposobom, oznacenim spravneho vyznamu krizikom (podl'a
vzoru) v danej kolonke, prislusnej casti Startovného preukazu.

Vyklad: - vzor oznalenia sprdvnej odpovede: nesprdvne oznacenie odpovede:

X B

C D

4. Na kontrolach, ktoré sa plnia testovym sposobom, je dodatocna oprava uz zodpovedane;j
otazky v Startovnom preukaze nepripustna. Poctarska komisia pri zisteni dvoch a viac oznaceni
(odpovedi, oprav) v jednej kolonke, aj ked’ jedna z nich je spravna, bude otazku hodnotit” ako
nespravne zodpovedanu 1 trestnou minttou.

5. Ak pretekar omylom odpoveda do inej Casti Startovného preukazu (napr. zdmena TT a
KPC), poctarska komisia tuto skuto¢nost’ nebude brat’ do ivahy, bude hodnotit’ tak, ako je v
preukaze zapisané.

9. Kontrola -,,TTZ" - Urcovanie topografickych a turistickych znaciek

1. Na stromoch pozdiz trate vo vyike oéi a priblizne do 15 m na obe strany od osi trate, st
viditel'ne zo strany znacenej trate umiestnené znacky - 10 topografickych a 5 turistickych
pre kazdua kategoriu. Znacky s testovymi otdzkami su na formate A4 a musia byt vzostupne
ocislované 1 - 15.

2. Pretekari plnia ulohu testovym sposobom do casti Startovného preukazu - Topografické a
turistické znacky. Zaciatok kontroly je oznaceny ndpisom ,, TTZ"" a nazvom kategorie, pre
ktoru je platny. Os Useku znaciek je priebezne znaceny ako trat’.

3. Hlavny rozhodca vyzrebuje pre kazdu kategoriu 10 topografickych a 5 turistickych znaciek
zo suboru testovych otazok.

4. Hodnotenie: vykona poctarska komisia v cieli pretekov. Za kazdy nespravne oznaceny vyznam
dostane pretekar 1 trestni minatu. Rozpétie trestnych mintt: 0 - 15
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10. Kontrola - ,.,KPC" - Kultirno-poznavacia ¢innost’

1.

2.

Této kontrola je na tratiach umiestnend a postavena obdobne, ako kontrola ,,TTZ". Plnenie
je zhodnym spdsobom ako pri kontrole ,,TTZ".

Pred pretekmi vyzrebuje hlavny rozhodca pre Ziacke kategérie po 3 slovenské KPC a 3
medzinarodné KPC. Pre kategorie dorastu a dospelych 6 slovenskych KPC a 6
medzinarodnych KPC.

. Pretekdr plni tlohu testovym spdsobom do casti Startovného preukazu — Kultarno-

poznavacia ¢innost’.

. Zagiatok kontroly je ozna¢eny napisom KPC a nazvom kategdrie, pre ktort je platny.

Pred pretekmi vyZzrebuje hlavny rozhodca vyobrazenia pre vSetky kategorie.

. Hodnotenie: Hodnotenie prevddza poctarska komisia obdobnym sposobom ako pri

kontrole ,,TTZ". Za kazdu nespravnu odpoved’ dostane pretekar 1 trestni minttu. Rozpitie
trestnych minat: 0 - 6 — 12.

11. Kontrola - ..R a D"- Uréovanie lieC¢ivvch rastlin a drevin

1.
2.

Unmiestnenie, stavba a plnenie tejto kontroly je obdobné ako pri kontrolach ,, TTZ" a ,,KPC".
Pred pretekmi hlavny rozhodca vyzrebuje pre kazdu kategoriu 6 zivych drevin alebo

3 zivé dreviny a 3 Zivé rastliny (pokial’ to podmienky umoziuji) alebo 3 vyobrazenia
lie¢ivych rastlin a 3 zivé dreviny (vo vynimo¢nom pripade mozu byt’ aj vyobrazenia

drevin, ak to podmienky neumoziuju).

V pripade pouZitia zivych rastlin, je organizator povinny zabezpec€it’ dozor, aby sa
zabranilo odtrhnutiu, alebo inému poskodeniu tychto Zivych rastlin.

Zivé rastlina musi mat’ okolo seba uloZeny papier formatu A4 (najlepsie

zalaminovaného) tak, aby zo stredového otvoru vychddzala stonka danej rastliny

(vid’ obrazok nizsie). K tomuto papieru budu pripnuté dané moznosti odpovede.

. Pretekar plni llohu testovym sposobom do cCasti Startovného preukazu — Rastliny a Dreviny.

Zaciatok kontroly je oznac¢eny napisom RaD a nazvom kategorie, pre ktoru je platny.

- 18 -
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4. Hodnotenie: Prevadza poctarska komisia v cieli pretekov. Za kazdy nespravne oznaceny

ot

vyznam dostane pretekar jednu trestnt minatu. Rozpitie trestnych minat 0 — 6.

UloZenie formatu A4 okolo Zivej rastliny
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_CL16
Start a ciel’

Pretekari vybiehaju na trat’ na pokyn Startéra v ur¢enych ¢asovych intervaloch, podla vopred
vyzrebovanych - pridelenych Startovnych ¢isiel.

Startuje sa odpocitavanim: 5, 4, 3, 2, 1, START ! alebo zvukovym signalom.

Na konci pretekov sa mdze ¢asomiera zastavit’ len na pokyn hlavného rozhodcu.

Rozhodcovia zaujmu svoje stanovistia v ¢ase ur¢enom hlavnym rozhodcom a zotrvajii na nich,
pokial’ na ich odvolanie neda pokyn hlavny rozhodca. Trate pretekov mézu byt ruSené len na
pokyn hlavného rozhodcu. Pred€asné opustenie stanovista rozhodcom a pripadné predcasné
rusenie trati sa musi menovite uviest’ aj s casovymi idajmi v protokole o vysledku, aj ked’ tato
skuto¢nost’ nema vplyv na vysledky pretekov.

Vyklad: Pokyn na odvolanie rozhodcov a rusenie trati moze dat’ hlavny rozhodca aj prostrednictvom
veduiceho stavitela trati, ktory ho interpretuje stavitelom a ostatnym rozhodcom.

Medzi Startujicimi pretekarmi v jednej kategorii musi byt dodrzany ¢asovy interval minimélne

1 min.

Vyklad: Casovy interval medzi Startujiicimi pretekdrmi upravi pred pretekdrmi hlavny rozhodca na
zaklade predpokladanej priepustnosti trati a zdatnosti pretekarov. Je mozné v jednom case
Startovat pretekdrov na rozne trate, za predpokladu ich dostatocnej priepustnosti tak, aby
nedochddzalo k zbytocnym zdrzaniam pretekarov na kontrolach. Zdrzania spésobuju nereguldarnost
pretekov - (mozny oddych pretekdrov, nedostatok rozhodcov na kontrolach, nedostatocné technickée
vybavenie na meranie zdrzani viacerym pretekarom sucasne, a pod.) Odporuca sa casovy interval
upravit tak, aby ku zdrzaniam nedochddzalo.

Start i ciel’ pretekov musi byt oznaGeny $tartovou a cielovou ¢iarou a mali by byt vhodne
upravené ako branky a doplnené transparentmi s napismi ,,.START", resp. ,,CIEL". Pretekari st
povinni prebehnut’, resp. prejst’ Startom a ciel'om.

Vyklad: Priklady stavby Startu a ciela:

/" zhadené trate

START

~m-—0

Startovy priestor / /

-20-
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ClL 17
Povinnosti pretekarov

. Pretekari maja za ulohu prekonat’ trat’ v ¢o najkratSom case a plnit’ na kontrolach uréené

discipliny v poradi stanovenom organizatorom. Toto pravidlo sa vztahuje aj na azimutové useky.
Pretekari su povinni spravat’ sa ohl'aduplne k superom, divakom, usporiadatel'om a rozhodcom.

. V priebehu pretekov nesmie pretekar poskytovat’ ani prijimat’ nijakd pomoc, okrem

pripadov ohrozenia zdravia, alebo odvratenia hroziaceho nebezpecenstva.
Ak pretekari prejda ciel'om, preteky sa pre nich skoncili. Pred ukoncenim celych pretekov sa
uz nesmu vratit’ na trat’.

. Pretekari, ktori preteky vzdajti, musia toto v ¢o najkratSom ¢ase ozndmit’ najblizSiemu rozhodcovi a

odovzdat’ mu svoj Startovny preukaz. Nesmu, okrem pripadov podl'a ¢l. 17, bod 3 pomahat’ tym,
ktori este pretekaju. Rozhodca, ktorému pretekar oznami svoje odstlipenie z pretekov, ho zadrzi pri
sebe a odstipenie pretekara ozndmi hlavnému rozhodcovi TOB. Obdobne sa postupuje, ak
rozhodca na mieste pretekara diskvalifikuje podla ¢l. 25.

Ked’ si pretekari prevezmu Startové ¢isla, musia ich mat’ viditeI'ne umiestnené na odeve tak,

aby bolo ¢islo citatelné, az po ich odovzdanie v cieli pretekov.

Pretekdr nesmie Startovat’ pod inym menom, ani Startovym ¢islom iného pretekara.

Rozhodca nie je povinny podrzat’ pretekarovi povinni vybavu (buzolu, pero, a iné).

Pretekar je zodpovedny za spravnost’ udajov vypisanych v jeho preukaze.

Cl 18
Hodnotenie

. Hodnoti sa ¢as, v ktorom pretekar absolvoval trat’ od Startu do ciel’a a plnenie jednotlivych

disciplin na kontrolach. Vitazom sa stdva v kazdej vekovej kategorii pretekar, ktory dosiahne
najlepsi vysledny cas, t. j. Cas na trati po pripocitani trestnych mintit a odpocitani zdrzania.
Ak maju dvaja alebo viaceri pretekari v cieli rovnaky vysledny ¢as, rozhoduje o kone¢nom
poradi niz$i pocet trestnych minut. Pretekdr, ktori ma menej trestnych minut, umiestni sa na
vyssej pozicii.
CL 19
Systém bodovania
Vykony pretekarov sa bodujii na zdklade porovnavania najkratSiecho dosiahnutého ¢asu pretekara
s ostatnymi pretekarmi v kazdej kategorii. Pretekar s najkrat§im vyslednym casom ziskava vzdy
100 bodov a od jeho ¢asu sa pocitajii body ostatnych pretekarov. V pripade dvojnasobne dlhého
a vyssieho ¢asu v porovnani s vitaznym ¢asom je zapocitanych takymto pretekarom 0 bodov.
Vypocet bodov: 200 - (¢as pretekara / ¢as vit'aza) x 100
Vyklad: Ak najrychlejsi vysledny cas pretekara bol 30 minut (1800 sekund), tak body pretekara,
ktoreho vysledny cas bol 33 minut (1980 sekund) sa vypocitaju nasledovne:
200 - (1980/1800) x 100 = 90 bodov

C1. 20
Hodnotenie a postupovy kI’i¢ na medzinarodné majstrovstva

Slovensky pohar (d’alej aj SP)

1.

Jednotlivci - bodové hodnotenie kazdého kola sa odvija od vitaza v kazdej kategorii, ktory ziskava

100 bodov.

Do celkového hodnotenia sa zapocitavaji pretekarovi dosiahnuté tri najlepsie vysledky

a pretekarovi na 1. az 4. mieste v celkovom hodnoteni SP za prislusny rok umozniuja postup na

Medzindrodné majstrovstva. (d’alsi dvaja pretekdri postupuja z MSR, pri zhode postupuje vzdy d’alsi
zo SP.

-21 -
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. Oddiely

o 'V kazdom kole SP sa hodnoti prvych pét’ najlepSich bodovych vysledkov hodnoteného
oddielu. Do hodnotenia sa po¢itaju body, ak bolo splnené kritérium, ze v danej kategorii
sttazili aspon traja pretekdri z aspont dvoch oddielov.

o V jednej kategoérii sa zapocitavaju body maximalne troch pretekarov z toho istého oddielu.

o Pocty bodov sa s¢itaji a pohar za prislusny rok ziskava oddiel s najvy$$im poctom bodov.

o Najlepsi oddiel v kazdom kole ziskava pohar, 3 najlepsi jednotlivci v kazdej kategorii
medailu a diplom.

o V celkovom hodnoteni ziskavaji pohére a diplomy 3 najlepSie oddiely (ostatné oddiely

diplomy) a traja najlepsi jednotlivci v kazdej kategorii.

Majstrovstva Slovenska

Pretekari, umiestneni na 1. a 2. mieste MSR postupuju na Medzinarodné majstrovstva (d’alsi Styria
pretekari postupujii zo SP, pri zhode (ten isty pretekar ziskal 1. a/alebo 2. miesto na MSR aj v SP)
postupuje d’alsi pretekar, ktory sa v SP umiestnil na 5.a 6.mieste.

Cl.21
Nominacia
Nominéciu na MM TOB schval'uje SM KST na zéklade dosiahnutych vysledkov pretekarov
v celkovom hodnoteni SP TOB a na MSR TOB. Postup prinalezi prvym Styrom pretekdrom zo SP
TOB a prvym dvom pretekarom z MSR TOB. SM KST mdéze nominovat’ d’alSich pretekarov.

Cl. 22
Slavnostné otvorenie pretekov

1. V case stanovenom riaditelom TOB nastipia rozhodcovia TOB delegovani na preteky, aby zloZzili
slavnostny sl'ub, ktory znie: ,, Slubujeme na svoju cest a svedomie, ze preteky v Turisticko-
orientacnom behu budeme rozhodovat cestne a spravodlivo podla sutazného poriadku a
pravidiel.

. ST'ub zlozi za vSetkych rozhodcov Hlavny rozhodca do rik riaditel’a pretekov.

3. V case stanovenom hlavnym rozhodcom pretekov nastipia pretekari, aby zlozili slavnostny sl'ub,
ktory znie: ,, My, pretekari Turisticko-orientacného behu slubujeme, Ze budeme pretekat cCestne,
podla svojich najlepsich schopnosti, v duchu pravidiel Turisticko-orientacného behu. Nech
zvitazi najlepsi z nas! Tak slubujeme!* Ostatni pretekari odpovedia: ,, Tak slubujeme!*

4. Tento sl'ub zlozi za vSetkych pretekarov vybrany pretekar. SI'ub sklada do rik hlavného
rozhodcu TOB.

N

, Cl 23
Uloha veducich, in§truktorov

1. Veduci pretekérov, delegovany vysielajicou zlozkou
a) zodpoveda za dopravu pretekarov na miesto pretekov,
b) zodpoveda za bezpecnost’ a spravanie sa svojich zverencov v ¢ase presunu a pobytu v mieste
konania pretekov,
c) zaregistruje pretekdrov a podla vyzrebovaného poradia privedie pretekarov na predstartova
pripravu,
d) zodpoveda za to, Ze pretekéri pridu na Start riadne vybaveni, vo vhodnom obleceni a obuti,
podl’a stitazného poriadku a pravidiel TOB,
e) zastupuje pretekdrov pri rokovani s funkciondrmi pretekov.
2. Vo svojej organizatorskej ¢innosti sa riadi pokynmi usporiadatel’'ov a funkciondrov pretekov.

-22 -
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Cl. 24
Funkcionari pretekov

1. Prislusny organ, ktory preteky schvalil, schval'uje funkcionarov pretekov. Hlavného
rozhodcu deleguje vyssi orgén.
2. Delegovanie od krajskych kol vratane sa uskuto¢ni najmenej 6 tyzdiiov pred pretekmi pisomne.
3. Delegovanie ostatnych rozhodcov zabezpecuje usporiadatel’. Je potrebné pamétat’ na
nahradnych rozhodcov. Vsetci rozhodcovia si povinni pred pretekmi zac¢astnit’ sa poucenia, v
termine stanovenom usporiadatelom.
4. Riaditel’ TOB
a) je zodpovedny za pripravu a cely priebeh pretekov podl'a sit'azného poriadku a pravidiel
TOB, ma kvalifikaciu rozhodcu TOB,
b) dba na plnenie ustanoveni sutazného poriadku a pravidiel TOB za aktivnej ucasti
vsetkych ¢lenov Stabu,
c) otvara preteky, vyhlasuje vysledky po ukonceni a odovzda ceny,
d) podpisuje diplomy, protokol o vysledku a vysledkovu listinu,
e) zodpoveda za spolocensku tirovei pretekov,
Na zabezpecenie potrebnej trovne pretekov menuje d’al§ich funkcionarov a pomocnikov.
5. Hlavny rozhodca TOB- je menovany usporiadatel'om. Ma spravidla kvalifikdciu Rozhodca. Na
pretekoch nesmie zastavat’ inl funkciu.
a) zodpoveda za priebeh pretekov podl'a sitazného poriadku a pravidiel TOB,
b)pred pretekmi Zrebuje testové otazky,
¢) je povinny pred pretekmi posudit’ vybavenie a spdsobilost’ trati,
d) ma pravo kedykol'vek v priebehu pretekov, a to aj opakovane, skontrolovat’ doklady
pretekarov, ktoré boli predloZené pri prezentécii,
e) v priebehu pretekov kontroluje vykon rozhodcov, stav vybavenia a spdsobilost’ trati,
f) spolu s riaditel'om pretekov podpisuje diplomy, odovzdava ceny a medaily, podpisuje
vysledkovu listinu,
g) v odévodnenych pripadoch ma pravo preteky prerusit’,
h) povol'uje pohyb hosti na tratiach,
1) rozhoduje v spornych situdciach podla pravidiel a satazného poriadku,
j) plni vSetky ostatné povinnosti dané mu sitaznym poriadkom a pravidlami TOB.
6. Hlavny stavitel’ trati je priamo podriadeny hlavnému rozhodcovi TOB. M4 kvalifikaciu
rozhodca - stavitel trate.
a) riadi pracu stavitelov trati,
b) dbd, aby rozmiestnenie kontrol zodpovedalo terénu a bolo rovnomerné,
¢) zodpoveda za to, Ze po skonceni pretekov bude znacenie a vybavenie trati odstranené a priestor trati
bude dany do pdvodného stavu.
7. Veduci poctarskej komisie je priamo podriadeny hlavnému rozhodcovi TOB. Veduci
poctarskej komisie ma spravidla kvalifikaciu rozhodca.
a) riadi pracu prezentacie,
b) riadi pracu poctarskej komisie,
c) zodpoveda za pripravu Startovnej listiny,
d) zodpoveda za priebezné vyhodnocovanie vysledkov pretekov a zabezpecuje ich
postupné zverejiovanie tak, aby mali pretekari 15 minit na moznost’ podania protestu ,
e) spolu s vysledkami zverejni po dobehnuti vietkych pretekarov satazné TTZ, RaD, KPC
a odhad v jednotlivych kategoriach,
f) vypracuva vysledkovu listinu, ktort podl'a moznosti rozmnozi pred slavnostnym
vyhodnotenim pretekov, pripadne zverejni na internetovej stranke.
8. Hospodar je priamo podriadeny riaditel'ovi pretekov.
a) zabezpecuje vyplacanie nélezitosti podl'a rozpoctu pretekov a podla predpisov tej
organizacie, ktora preteky zabezpecuje po financnej stranke,
b) zabezpecuje ubytovanie, stravovanie a iné hospodarske nalezitosti, ktoré sa tykaju TOB,
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c¢) kontrolu ¢innost’ spravcu technického materialu.
9. Spravca technického materialu je podriadeny hospodérovi pretekov
a) zabezpecuje technicky a administrativny material v spolupréci s hospodarom TOB,
b) zabezpeci uplnost’ inventara, pred pretekmi pripadne obstara ceny, medaily a diplomy,
c¢) po skonceni pretekov sa postara o Uplné zozbieranie, uloZenie, popripade vratenie inventara
10. Zdravotnik je priamo podriadeny riaditelovi pretekov.
a) pocas pretekov musi byt na svojom stanovisti,
b) zabezpecuje poskytovanie prvej pomoci, po dohode s riadite’'om TOB urci sposob ozndmenia
urazu na stanoviste (pomocou spojky, signalizaciou, telefonom, radiostanicou a pod.).
O spdsobe hlasenia urazu pouci pred pretekmi vSetkych zucastnenych.
11. Stavitelia trati si podriadeni hlavnému rozhodcovi TOB.
a) Ich prostrednictvom organizator zabezpecuje, aby boli trate riadne vyznacené a vybavené
podla pravidiel TOB.
b) Stavitelia trati maju kvalifikdciu Rozhodca a stavitel’ trati TOB.
c) Dbaju na to, aby rozmiestnenie kontrol zodpovedalo terénu a bolo rovnomerné.

d) Zodpovedaju za to, ze po skonceni pretekov bude znacenie a vybavenie trati odstranené a
priestor trati bude dany do pévodného stavu.

12. Poétarska komisia je priamo podriadend vediicemu poétarskej komisie. Clenovia
poctarskej komisie maju spravidla kvalifikdciu rozhodca .
a) zodpoveda za priebezné vyhodnocovanie vysledkov pretekov a zabezpecuje ich
postupné zverejiiovanie
b) vypractuva vysledkovu listinu, ktort podl'a moznosti rozmnozi pred sldvnostnym
vyhodnotenim pretekov.

13. Rozhodcovia na kontrolach
St podriadeni hlavnému rozhodcovi TOB. Pred pretekmi sa musia zacastnit’ na pouceni o
sposobe rozhodovania, ktoré vedie hlavny rozhodca. Na preteky st delegovani usporiadatelom.

Cl. 25
Diskvalifikacia
1. Pretekari st diskvalifikovani najma za:

a) neuposluchnutie prikazov alebo pokynov rozhodcov, neresSpektovanie pravidiel a
stitazného poriadku TOB,

b) stratu Startového preukazu

c) nesplnenie, vynechanie, niektorej discipliny alebo ak sa pretekar o plnenie ani nepokusi,

d) ak pretekar pomaha na trati alebo pomoc prijme (podla ¢l. 18, bod 3),

e) pouzitie nedovolenych technickych alebo inych prostriedkov na zlepSenie svojho vykonu,

f) Umyselné porusenie znacenia alebo vybavenia trati,

g) predloZenie Startovného preukazu v cieli s necitatelnymi udajmi,

h) za pokus alebo sfalSovanie zapisov rozhodcov do Startovného preukazu.

Cl. 26
Cakacia doba — zdrZanie
1. Ak pretekari nemézu na kontrole plnit danu disciplinu z dovodu jej obsadenia inym
pretekarom alebo z dévodu odstraniovania nedostatkov na vybaveni kontroly, pretekéar poziada
rozhodcu o zdrZanie a az po jeho sthlase si vlozi ¢ip do Casomiery s piktogramom @ ‘
25 Po vyzvani rozhodcom ukon¢i ¢akaciu dobu vloZenim &ipu do druhej ¢asomiery s piktogram ()
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Cl. 27
Finan¢né a materialne zabezpecenie TOB

1. Pouzivanie finan¢nych prostriedkov schvalenych v rozpocte KST na sut'aze TOB:

1. Na kazdu sutaz TOB od krajského kola vyssie vypracuje sekcia mladeze KST do 31. augusta
prislusného roku navrh vlastného rozpoctu na nasledujuci kalendarny rok a odovzdé ho
podpredsedovi KST pre ekonomiku a marketing.

2. Finanéné prostriedky schvalené v rozpo¢te KST pre jednotlivé typy sutaze TOB sa mézu pouzit’ len
na organizaciu sut'azi.

3. Schvalena vyska finan¢nych prostriedkov je neprekrocitel'na. Pripadné odévodnené vynimky
povoluje VV KST formou rozpoctového presunu s predchadzajiucim alebo dodatocnym stthlasom
VZ.

4. S finanénymi prostriedkami mdze disponovat’ organizator sut’aze podl'a pokynov sekcie mladeze

KST.
. Nevycerpané financné prostriedky sa nesmu prendsat’ z jedné¢ho kalendarneho roka do d’alSieho roka.

6. Finan¢né prostriedky ziskané ako prijem zo sit'aze musia byt’ s platnymi uctovnymi dokladmi
odovzdané zamestnancovi KST. Finan¢né prostriedky ziskané ako prijem zo sut’aze mézu byt
obratom pouzité na krytie vydavkov toho istého podujatia.

2. Zasady pre pouzitie finan¢nych prostriedkov na sutaze TOB:

1. VSetky cestovné ndhrady organizatorov uvedenych v prezenc¢nej listine budu preplatené podl'a
Vykonavacieho predpisu KST ¢. 9/2011 o cestovnych nahradach. Vyska sadzieb nahrad stravného
sa riadi platnym Opatrenim Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

2. Cestovné pretekarov hradi vysielajiica organizécia, resp. kazdy pretekar sdm.

3. Nahrada za preukdzané vydavky ubytovania pre organizatorov sa poskytne najviac vo vyske 20,00
Eur na osobu za noc, avSak najviac v ramci rozpo¢tovych moznosti danej sut’aze.

4. Ubytovanie sa do okruhu 20 km od miesta konania sut’aZe sa nebude hradit’ z finan¢nych

prostriedkov KST.

5. KST preplati nakiipeny material potrebny k organizacii siit’azi a za obstarané sluzby podl'a
rozpoc¢tovych moznosti KST. VSetky ndkupy potrebného materialu TOB (kancelarsky papier,
medaily, diplomy), pripadne za zaobstaranie potrebnych sluZieb, napr. kopirovanie, buda preplatené,
ak spinaji podmienky vecnej a forméalnej spravnosti a pripustnosti hospodarskych operacii podl'a
aktualneho Vykonavacieho predpisu KST o obehu a uctovani uctovnych dokladov.

6. Priucasti na medzinarodnych majstrovstvach TOB sa poskytne:

a) uhrada Startovného,
b) uhrada ubytovania, v pripade ak organizator pontiikne ubytovanie v areali pretekov,
za 6 postupujucich pretekarov z kazdej kategorie a 1 vediiceho kazdého zucastneného oddielu

9]

7. Vyuctovanie sut'aze je potrebné predlozit’ spolu s uctovnymi dokladmi bezodkladne, najneskor vSak
do jedného mesiaca po ukonceni sut’aze zamestnancovi KST.
8. K vyuctovaniu vydavkov sitaze je potrebné dolozit:

a) rozpis pretekov TOB a protokol o vysledkoch TOB (vysledkova listina sa k protokolu
nepriklada, zverejnuje sa len na webovej stranke KST,

b) objednavku na ubytovanie a stravovanie,

¢) vyuctovaci doklad ubytovania a stravovania (uctenky, faktury, alebo za ubytovanie moze byt
predlozeny aj prijmovy pokladnicny doklad ubytovacieho zariadenia), ktoré organizator
zaplatil,

d) na cestovné organizatorov sut’aze hromadny cestovny doklad a prezen¢nti listinu
organizatorov.

e) Vystaveniu faktiry spravidla predchadza objednavka, cenova ponuka, zdznam o dohodnutych
pracach alebo ina forma zmluvy. Tieto dokumenty slizia ako podklady k fakturdcii a ¢asto
tvoria prilohu faktary. Danovy urad ich méze vyzadovat’ ako dokaz o vykonanej fakturacii v
pripade kontroly.

f) Potrebné doklady k fakture na thradu, aj s objednavkou, ¢i cenovou ponukou alebo zmluvou
do 30 dni od ukoncenie danej akcie. Bez tychto dokumentov nebude mozné fakturu uhradit’.
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9. Vsetky ostatné naklady hradi bud'vysielajuca organizacia (odbor ¢i klub KST, alebo region KST),

resp. pretekdr sam

Cl 28
Zavereéné ustanovenie

Tento sut'azny poriadok a pravidla TOB nadobuda ucinnost’ 26.aprila 2025.
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ZOZNAM PRILOH:

Priloha ¢.1 — Vzorové propozicie TOB

Priloha ¢.2 — Prihlaska na ................. kolo v TOB

Priloha &.3 — Cestné vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti

Priloha ¢.4 — Vzor preukazu

Priloha ¢.5 — Protokol o vysledkoch TOB

Priloha ¢€.6 — Vysledkova listina

Priloha &.7 — Startova a ciel'ova listina

Priloha ¢.8 — Zaznam z kontrolného stanovista

Priloha ¢.9 — Topografické a turistické znacky

Priloha ¢.10 — Kultiirno-poznavacia ¢innost’ (Krésy a historia Slovenska)
Priloha &.11 — Medzinarodna kultirno-poznéavacia ¢innost’ (hlavné mesta krajin EU)
Priloha €.12 — Dreviny a lie¢ivé rastliny

Priloha ¢.13 — Metodicka prirucka uzlov + obrazova priloha

Priloha ¢.14 — obrazova priloha Dreviny a lie¢ivé rastliny

Priloha ¢.15 — obrazova priloha Kultirno-poznédvacia ¢innost’ (Slovensko)
Priloha &.16 — obrazova priloha Medzindrodna KPC (hlavné mesta krajin EU)
Priloha ¢.17 — obrazova priloha Topografické a znacky

Priloha ¢.18 — obrazova priloha Turistické znacky
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